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សរសត ចរយ   បរញិញសរសត ចរយ   បរញិញសរសត ចរយ   បរញិញសរសត ចរយ   បរញិញ     
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សរមសរមសរមសរមប់ប់ប់ប ់   

    

ថន កទ់បញចប ់  ថន កទ់បញចប ់  ថន កទ់បញចប ់  ថន កទ់បញចប ់  ីី ីី នងនងនងនងិិិិ    ថន កេ់រតៀមឧតតមសកស   ថន កេ់រតៀមឧតតមសកស   ថន កេ់រតៀមឧតតមសកស   ថន កេ់រតៀមឧតតមសកសិិិិ  
 

 

រកសសិទិធរកសសិទិធរកសសិទិធរកសសិទិធ                            
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រគបរ់បេទសទងំអស់កនងេលក   សុទធែតមនេគលចរក   វបបធម ៌  អរយធម ៌  របចរំបេទស ុ ឹ ិ

ជត ។   េគអចដងសគ ល់របេទសជតមយួចំេរនលូតលស់មនវឌឍនភព   ជអរិ ិ  ិឹ យរបេទស ឬ ទន ់

េខសយមនឱនភពជអនរយរបេទស   េដយសរែតវបបធម ៌  អរយធម ៌  របេទសជតេនះិ ិ ិ ឯង ។ 

រឯីែខមរវញ   កម៏និ វបបធម ៌  អរយធម ៌  ជេគលចរក   របចជំតែខមរ   របេទសែខមរែដរ ។   កនង ិ ឹ ិ ុ
ករណេនះ   ែខមររគបរ់បូី    ចបំចរ់តូវែតេចះដងយល់សគ ល់េដយចបស់លស់  ឹ  នូវវបបធម ៌  អរយធម ៌  ិ

ជតខលន   របេទសខលន   អំពតៃមល   ផលរបេយជន ៍  កំណកំេណត   របភព   នងលកខណះផទ ល់ៃនិ ី  ិួ ួ  

វបបធម ៌  អរយធម ៌  ជត ។ិ ិ  

មនែតប៉ុេណណ ះ   ែខមររគបរ់បូ   គបបនគំន នយមជួយ េលកតេមកង   េលកសទយវបបធម ៌  អរយធម ៌ិ ី ិ    ិួ
ជតេដយខំបណដ ះចតតគំនត   ិ ិ ិុ អនកជតនយម   ែខមរនយម   ឲយបនរជួតរជបទួេទរគបម់ជឈដឋ ន   ៃន ិ ិ ិ

សងគមែខមរ ។   រពមជមយួេនះ   ែខមររគបរ់បូ   មនករណកចចចបំច ់   រតូវសកសី ិ ិ រសវរជវរវរកវធ   ិ ី

នងមេធយបយ   ៃឆនផសយវបបធម ៌  អរយធម ៌  ែខមរ   ឲយបនចំេរនលូតលស់   ដុះដលមនសនទះ ិ ិ  ុ   

នងេលបឿន   រសបតមដេណរវវតតិ  ិំ ិ េទៃនពភពេលក ។ិ  

ខញំពយយម   របែមរបមូល   េរៀបេរៀង   ចងរកងេសៀវេភ   ុ (វបបធម ៌  អរយធមែ៌ខមរ ិ - ឥណឌ ) េនះ 

េដមបបងហ ញ   អំពមូលធម ៌   នងទំនកទំ់នងែដលជទរមមូលដឋ ន   រទរទងវ់បបធម ៌   អរយធមែ៌ខមរ    ី ី ិ ិ

តរមូវតមេសចកដរតូវករី ៃនសិកខ កមជន ។ 

សូមអភយ័េទស   អំពសំណកអ់ស់េលក   អនករបជញ   បណឌ ត   បញញ វនត   អនកជតនយម   ី ិ ិ ិ

ែដលបនេចះដង   យល់ចបស់   អំពវបបធម ៌   អរយធមជ៌តឹ ី ិ ិ   ចំេពះកំហុសេដយអេចតន ។   

សូមេមតត ជួយ ែកតរមូវ   តមករគួរ ។ 

 

សូមចតតគំនតជតនយមេកតមនរគបទ់សទ ិ ិ ិ ិ  ិ ី ! 

សូមជួយ តេមកងវបបធម ៌  អរយធមជ៌ត  ិ ិ ! 
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វបបធម៌   អរយិធម៌ែខមរ េកង - វន់សក់៉  

េវទនិយម ប៉ង - ខត់ 

េវទបញញតតិ ប៉ង - ខត់ 

ទសសនវជិជ    ពុទធសសន ប៉ង - ខត់ 

របវតតិពុទធសសនរបេទសែខមរ ប៉ង - ខត់ 

វបបធម៌   អរយិធម៌ែខមរ លង - ហប់អន 

អំពីពុទធសសន លវី - ហវីណូត៍ 

អរយិសចចកថ អុ៊ំ - ស៊ ូ

វបបធម៌   អរយិធម៌ែខមរ ស - សរនុ 

អំពីរបសទខលះេនអងគរ ហួត - តត 

សិលប៍វជជ    ែផនកសិលបះែខមរិ  ែត - េម៉ងហប់ 

មគគេទទសក៍នគរវតតុ  ប៉ង - ខត់ 

ពនលឺអសុីទវីប ញ៉ុ ក - ែថម 

វបបធម៌   ឥណឌ  ូ - ែខមរ មុ៉ម - មុ៉ន 
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លំនំេដម............................................................................................................ ១ 

អតថន័យៃនពកយវបបធម៌ ....................................................................................... ២ 

អតថន័យៃនពកយអរយិធម៌..................................................................................... ៤ 

តរងបងហ ញែមកធងអរយិធម៌ ........................................................................... ៦ 

ឥទធិពលអរយិធម៌................................................................................................. ៨ 

ទសសនះេលក ��������� ................................................................................១១ 

ទសសនះេលក �������� .....................................................................................១៥ 

មូលធតុ   ៃនអរយិធម៌ែខមរ.................................................................................១៨ 

េវទនិយម..........................................................................................................១៩ 

បញហ ពុទធិភវះ   សុខ   កនងលទធិេវទុ .................................................................... ២២ 

រពហមណ៍និយម ...............................................................................................២៣ 

រពះរពហម ..........................................................................................................២៤ 

រពះសិវះ (ឥសូរ)................................................................................................២៤ 

សិវលិងគ ...........................................................................................................២៧ 

របូសិវះ ............................................................................................................២៧ 

រពះវសណិ ុ .............................................................................................................២៨ 

អវតរវសណ ិ ុ ១០ យ៉ង ..........................................................................................២៩ 

របូវសណិ ុ ..............................................................................................................៣០ 

វធីរបតិបតិតកនងសសនរពហមណ៍ិ ុ .....................................................................៣១ 

ពិធីបូជយញញ   និងបូជអគគី...............................................................................៣២ 

វណណះ ៤ កនងលទធិរពហមណ៍ុ .............................................................................. ៣៣ 

បញហ ពុទធិ   ភវះ   សុខះ   កនងលទធិុ រពហមណ៍......................................................៣៤ 

តបះ   េយគះ..................................................................................................៣៥ 

អតម័ន ..............................................................................................................៣៦ 

សំសរះ ឬ សំសរវដដ ...................................................................................... ៣៧ 
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សសនរពហមណ៍   និង   សងគមែខមរ.................................................................៣៨ 

ជំេនឿ ...............................................................................................................៣៩ 

របៃពណី   ទំេនៀមទមល ប់...................................................................................៣៩ 

សិលបះ ............................................................................................................៣៩ 

អកសរសិលប៍.......................................................................................................៤១ 

លកខណះអកសរសិលប៍ែបបរពហមណ៍និយម..........................................................៤២ 

ពុទធសសន......................................................................................................៤៤ 

ពុទធរបវតតិ ...........................................................................................................៤៥ 

ពុទធលទធិ   រពះៃរតបិដក......................................................................................៤៨ 

           នកយ   ពុទធសសនិ ............................................................................... ៥០ 

           េគលរបតបតតកនងពុទធសសនិ ិ ុ ....................................................................៥២ 

បញហ ពុទធិ   ភវះ   សុខ   កនងពុទធលទធិុ ..................................................................៥២ 

ពុទធិ:    វជជ  ិ ៣ របករ..........................................................................................៥៤ 

អរយិសចច ៤..................................................................................................... ៥៧ 

បដិចចសមុបបទ..................................................................................................៦២ 

ពុទធសសន   និង   សងគមែខមរ ..........................................................................៦៣ 

ជំេនឿ ................................................................................................................៦៤ 

របៃពណី   ទំេនៀមទមល ប់....................................................................................៦៤ 

សិលបះ .............................................................................................................៦៥ 

អកសរសិលប៍.......................................................................................................៦៨ 
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មនសសទងអសកងេលក   រគបជត   រលរបេទស   ែតងែតមនបណងបងរបថ   ុ ន នំ ់ ់ ់ ំ ៉ុ ិ

ចងឲយរបេទសជតរបសខន់ ិ ់ លួ    បនលតលសចេរនរគបវសយ   តមេលបឿនៃនវទយសរសូ ត់ ំ ់ ័ ិ ិ    

េរពះេគបនចតទកវទយសរស   ជមេធយបយដសខន   សរមបេធឲយមនសសបនភបរប់ ៏ ំ ់ ់ ់ុ ត វ ុិ  -

សពនងសខសភមងល ។វ ុ ុ គឹ  

អករបជ   បញវន   វទយវទ   ទសសនវទ   ែដលជអកមនសសនយម   ជតនយម   បន ន ញ ញ ត ូ ូ ន ុិ ិ ិ ិ ិ ិ

ខរះរកំ ិ រគបមេធយបយ   ចតរគបវធនករ់ ់ ់ ិ    េដមបេរៀបច   រចន   សងមមនសសឲយបនរបកប  ី ំ គ ុ

េដយ   សខ   សនភព   មនអរយធមខងខសលរបេសរ   ុ ត ព ព អិ ិ ៌ ់់ សមជពលរដៃនអរយរបេទសកង ឋ និ ុ

ពភពេលក ។   ិ ឯមេធយបយ   េរៀបចសងមមនសស   េទះជខងវទយសរសំ គ ុ តិ ក   អកសរសរស ដ តី

ក   សដី ិលបះអកសរសលបក៍   ទងអសេនះ   សទិ ី ដ ុ ធំ ់ ែតមនទនកទនង   មនរបភពេចញមកអព ំ ់ ំ ំ ី

មលដនធ   គវបបធម   អរយធមនន   ែដលបនឆងកតគេទវញេទមក   អពរបេទស ូ ឋ ល នំ ៌ ៌ ់ ំឺ ិ ីិ

មយេទរបេទសមយេទៀត   អពជតមយេទជតមយ ។ួ ួ ួ ួំ ី ិ ិ  

រឯីវបបធម   អរយធមែខរ   កមនទនកទនងនងបរេទសខះែដ៌ ៌ ៏ ំ ់ ំិ ឹម ល រ   ដចជឥណ   បរង ូ ឌ ំ

ចន   យន   េសៀម   លវ   ជេដម ។   ែតែខរកធបជមហរបេទស   មនវបបធម   អរយធម ិ ិួ ម ល ៏ ់ ៌ ៌

ចេរនរងេរឿងនអតតសមយ   រពមទងមនកតំ ័ ំ ី ិ ិុ តនមលបលបញេពញពភពេលក   េដយបន ី ិ

ទកេករដែណល   សលរបសទអងរវតជភសតង   េដមបបងញពភពេលក   ឲយុ ដ គ ត ត ហb ័ំ ិ ិុ  ី បន 

េឃញរបតយកស   ជកចបសនងេនរត ។ ឹ់ ់  

េតអែដលេហថ   វបបធម   អរយធម  ី ិវ ៌ ៌ ?    
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អតថន័យ 

វបបធម   មននយេរចនែបបយង   ែដលឋតេនេលទសសននយម   េផសង ៗ គ ។៌ ័ ៉  ិិ ន  

-� ទសសនះខះល  យលថ់ : វបបធមគករផសំបណះចេណះវជនងរបជសរត   ឲយលត៌ ំឺ ិ ីដ ជ ញ ម ូុ ិ  

លសចរងចេរន   េដយវទយសរស   សលបះ   អកសរសរស   ជេដម ។់ ំ ំុ ត ត ិិ   

-� ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  វបបធម គ ចេណះេចះដង   ករសកស   ករអបរ ។៌ ំ ់ ំឺ ិឹ  

-� ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  វបបធម គ ករសកសពរងីកវជ ។៌ ឺ ិ ិ ជ  

-� ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  វបបធម គ អៗ   ែដលទកទងនងករសកស ៌ ់ឺ ី ឹ ិវ   ករអបរ ។់ ំ  

-� ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  វបបធម គ៌ ឺ អៗ   ែដលេធឲយមនករចេរនលតលស   រគបវ វ វ ូី  ំ ់ ់ ិ -

សយ ។័  

ដេចះ   តមទសសនះខងេលេនះ   វបបធមសេដយកករសកស   ករអបរ   ចេណះវជ ូ ន ជ ិ៌ ំ ់ ំ ំ ិ

ករបណះរបជសរត ។ដ ញ មុ ី  

បែន   ៉ុ ត ������� � ����� � �����

���
������
� សណប   ំ ពេរងះ   លតលស   ចេរន   ដះដល   បណះបណល ។ូ ុ ដ ដ់ ំ  ុ  

���
�������
� រទស  ឬ  ធមភព    នេឆះេទរកវឌឍនភព    នងករអនវតនយង ឹ ី ិដ ព ុ ត៌ ំ ៍ ៉  

សកម ។ម  

េហតេនះ ុ ������  គរទស ឬ ធមភពទងឡយែដលបណះបណលេសចកចេរន  ឺ ឹ ី ី ដ ដ ដ ដ៌ ំ ំុ

របជនងឧតមគតដរបេសរខងខសរបសមនសសញ ត ព ព ុិ ិ ៏ ់ ់់    េធឲយមនករចេរនលតលសវ ូ ំ ់   កងសងម ន គុ

មនសស   េដយវជ   សលធម   ករសកស   ករអបរចបប   ទេនៀមទមប   សលបះ   អកសរ   ុ ជ លិ ី ិ ិ៌ ់ ំ ់ ំ ់

ភស   ជេដម   េដមបរចនៃឆខន   មនសសមកៗ   ឲយៃថថរខងខស ។  ី ន ល ុ ន ល ល ព ពួ ូ់ ់់  
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ែមកធងៃនវបបធម៌ 

វបបធម   អចមនែមកធង   េរច៌ នែបបយងេទតមទសសនះេផសងៗ ។   កងទេនះ   ៉ នុ ី

ែមកធងវបបធម   អចែចកេចញជ ៌ : 

�

១-ចំេណះេចះដឹង 

 

� -� ជំេនឿ ���*	
��  

-� សីលធម៌� ��	��  

-� សសឹន +������
  

-� វទយសរសត ិ ,���
���  

២-ករផសយ 

� -� សិលបះអកសរសិលប ៍����'�����	����  

-� អកសរសរសត '������  

-� អកសរ - ភស 
��������'	
���  

-� ពត៌មន -
"���	���
  

��&'�(�

�

 

៣-ករអនុវតតន៍ 

� -� ទំេនៀមទមល ប់-របៃពណី  .����������  

-� ករសិកស 

����
���
�  

-� ករអប់រ ំ
���	���
  

-� ចបប់ /����  

�
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)� 
*'�(�

��%����	���
�
�

អតថន័យ 

អរយធម   មននយេរចនែបបយងិ ៌ ័ ៉    តមទសសនះអករបជជេរចនរប   ែដលបនគត ន ញ ូ ិ

គរសូ ិកសពចរណអពេរឿងេនះ ។ិ ីំ  

- ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  អរយធមគធមនឲយេកតេសចកសខចេរន   ឬអរយធម   គែបប ិ ឺ  ី  ិ ឺ៌ ៌ ំ ំ ៌ដ ុ

បទសណបធបេរៀបរយលរតមរតូវ ។   ដ ន អ់ ់ ឹ (តមវចននរកមែខរភគព ុ ម ី ) ។ 

- ទសសនះខះ  យលថល ់ �:  អរយធមគរេបៀបរបបេផសងៗៃនកររកចេរន   ដះដលខងសត ិ ឺ ី  ិ៌ ំ ុ

បញ   ចេណះញ ំ េចះដង   សលធម   ឧសសហកមឹ ី ៌ ម   ៃនសងមមនសស គ ុ 0'	�������11��������2  ។ 

តមនយខងេលេនះ   អរយធម   សគលនវគនតែដលេកតមនេឡង   ជមយនង ័ ៌ ំ ់ ំ ិ ិ   ឹូ ួ

ទមបេផសងៗរបសមនសសែដលរមរសេនជរកុម   ជពក   ជបកស   ជសងមេហយែដលមន ល ុ ួ ួ គ់ ់ ់ 

ទនកទនងគេទវញេទមក ។   មនសសែដលរបរំ ់ ំ ន ុ ួ ួិ មគជសងម   រមរសេនរសបរសលសខ ន គ ួ ួ ុ់

សបបយ   េដយសរមនចបបជេគល   ជមលដន   ែដលេរៀបចមនសស់ ំូ ឋ ុ    សងមមនសស   គ ុ

ឲយមនយតធម   មនចតគនតៃថថរ   មនឋនះខងខសជងសត   េហយមនសមតភព ុ ត ត ល ល ព ព វ ថិ ិ ិ ៌ ំ ់ូ
់

អចែកែរបៃឆធមជត   យកមកេរបរបសជករចបចកងជវភន ម និ  ់ ំ ់ ុ ី ពរលៃថ ។់ ង  

ដេចះ   អរយធម   គជករសេរមចេឡងខងវសយេសដកច   សងមកច   នេយបយ ូ ន ឋ ច គ ចិ ឺ  ិ ិ៌ ័ិ

នតសរស   របជសរត   នងវសយវបបធម ។ី ិ ី ិត ញ ម ិ ័ ៌  

- េលកកលមក ៉ 03	���  	���� 4545� 6� 45578� ទសសនវទូិនងេសដកចវទសងមនយមអិ ិ ិឋ ច ូ គិ -

លមង ឺ ៉ ់ ) យលថ់ : អរយធម   គជតៃមខងសមិ ឺ៌ ល ភ រះ ។ 

- េលកវែបរ ិ ៊ 09�)���45:;�6�4<=>�  េសដកចវទនងសងមវទ   អលមង ឋ ច ូ គ ូិ ិ ឺិ ិ ៉ ់ ) យលថ់ : អរ-ិ

យធម   គជករមងៃនវជតកនក   វជអនវត   េគលចបប   ែដលជមេធយបយទបទលនង ៌ ់ ់ ់ឺ ិ ិ ឹិ ិជ ជ ុ ត

ធមជត ។ម ិ  

- េលកឡឡង ់ 0'	�	
���� 4?7=� 6� 45>? , តរវទបរង ិ ូ ំ ) យលថ់ : អរយធម   គិ ឺ៌ ជ 

ករមងែមកធងេរចនែបបយងកងសងមមនសសែដលមនលកណះជសលបះសសន   ស ិ ិ៉ ន គ ុ ខុ -

លធម   វទយសរសតកនក៌ ិ ត ិ ិ អចមនជវតបនគកងកលអកស ។ី ិ ត ន នុ  
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តមទសសនះេនះ   អរយធម   គជពនតណងកររសេនៃនជនជតនមយៗ   ែផកវបបិ ឺ ឺ ិ ី៌ ំ ់ល ួ ន ិ -

ធម   សងមធម   របដបេរបរបស   កចករ  ៌ ៌ ់ ់គ ច ិ  ករងរជេដម   ែដលអចឲយរបជជតរសេន  ិ ់

បនសខរសល   សមបណុ ួ ូ ៌ សបបយ   មនសនសខរបសចកទកភយ   នងមនវឌឍនភព ។ត ុ ុ ខិ ឹ័  

- េលកមរប ី ៉ ូ 0 ��	)�	���4?4@�6�4?5<�  េសដកចវទបរងឋ ច ូិ ិ ំ  ) យលថ់ : អរយធម   គករ ិ ឺ៌

ចេរនលតលសៃនជនជតណមយ   ែដលផយនងសភពៃរពៃផស ។ំ ់ ិ ឹូ ួ ទុ  

ទសសនះេនះ   ឲយតៃមេទេលករចេរនលតលសខងវសយវទយសរសល ូ ត ំ ់ ័ិ ិ   តកនក   រេបៀប ិ ិ

េរៀបចរបេទសមនចបប   ទមបរតមរតូវ   ៃនរបេទសណមយ ។   របេទសណមនករេរៀប ំ ់ ់ល ួឹ

ចអងករចតែចងរបេទស   ឲយបនថេថង   ចរងចេរន   មនយតធមកងសងម   មនសនំ ់ ំ ំ ៌គ ក ក ុ ុ ត ន គ តុ ុំ   ិ ិ- 

សខ   េគចតុ ់ទកថ   ជអរយរបេទស   កងេលក ។ុ និ ុ  

ឯ   	
������ � �	
�� � � �����

	
� � 
� ���*	A� ល   របេសរ   ខងខស   ៃថថរ   ឧតងឧតម ។អ ព ព ល ន ត គ ត ់ ់ ូ ុ  

���
� /&	��	A� រទសឹ ី ត,  ធមភពនេឆះេទរកវឌឍនភពនងករអនវតនយងសកម ។៌ ំ ៍ ៉ព ុ ត មិ  

េហតេនះ   អរយធម  គរទស  ធមភពទងឡយៃនវឌឍុ ដិ ឺ ឹ ី៌ ៌ ំ នភពែដលជសភព  វធ  តៃម ិ ី ល

ៃនកររកចេរនលតលសដះដល   លរបេសរ   ៃថថរី  ំ ់ូ ុ អ ល នូ    ខងខសកងជវភពសងមមនសសែដល ព ព ន គ ុ់ ់ ុ ី

មនរេបៀបរបបល   មនេរគឿងរបដបេរបរបសរគបរគន   កងេគលបណងែសងរកេសចក អ ន វ ដ់ ់ ់ ់ ំ ីុ

សខ ។ុ  

ែមកធងៃនអរយិធម៌ 

ែមកធងដសខនៃនអរយធមគ ៏ ំ ់ ៌ិ ឺ : 

-� ��&'�(�

-� �%1�'�(  

ែមកធងអរយធម   អចែចកេចញជេរចនែបបយង   េទតមទសសនះអករបជេផសង ិ ៌ ៉ ន ញ

ៗ ។   ែតកងទេនះ   ែមកធងអរយធម   អចែចកជ នុ ី ិ ៌ : 

 

 

 



�

- 6 - 

១- វបបធម៌ 
 ១- ចំេណះេចះដឹង 

២- ករផសយ 

៣- ករអនុវតតន៍ 
)� 
*'�(  

 

២- សងគមធម៌ 
 ១- សងគមសមភ រះ 

២- សងគមវធិី 

៣- សងគមេភទ 

 

�2%�34 5 ��	6%��&'�(��%1�'�(�

�

 

ក- 

 

ចំេណះេចះដឹង 
��

	���	
�� �

 ១- ជំេនឿ ���*	
��  

២- សីលធម៌� ��	��  

៣- សសឹន +������
  

៤- វទយសរសត ិ ,���
���  

 

ខ- 

 

ករផសយ 
-
"���	���
�

 ១- សិលបះ + អកសរសិលប៍ ���� + '�����	����  

២- អកសរសរសត '������  

៣- អកសរ + ភស 
�������� + '	
���  

៤- ពត៌មន -
"���	���
  

7����&'�( �

 

គ- 

 

អនុវតតន៍ 
�##���	���
�

 ១- ទំេនៀមទមល ប់-របៃពណី  .��� + �������  

២- ករសិកស 

����
���
�  

៣- ករអប់រ ំ
���	���
  

៤- ចបប់េផសងៗ '�������/����  

�
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ក- សងគមសមភ រះ 

 ១– ឧបភរណ៍សង្គម  	������������	���

២– វធីតិកនិក ិ B��&
�C���

៣– វជជ ជីវះ ិ ���"�����
  

ខ- សងគមវធិី 

 ១– េសដឋកិចច (កសិកមម-ឧសសហកមម-ពណិជជកមម) 

២– សងគមកិចច (សនតិសុខ-សុខភព-ករងរ) 

៣– នេយបយ (កនងរបេទសុ -េរករបេទស) 

8���%1�'�(  

 

គ- សងគមេភទ 

 ១– ឋនះសងគម ��	���������	����

២– សថ ប័ន -
��������
  

៣– រដឋ-របជជតិ 
�	��!	���
  

�

វបបធម៌ + សងគមធម៌ �  អរយិធម៌ 
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ឥទពលអរយធម   គកមងអរយធម   ែដលមនកណកេណត ឬ របភពេចញមកអពធ លិ ិ ឺ ិ  ី៌ ំ ៌ ំ ំ ំ អ វី

មយ   េហយែដលអចរញរចន   អរយធម   ឲយបនខងខស   លតលសចេរន ។ួ ុ ព ព ូ ិ ៌ ់ ់ ំ់  

- ទសសនះខះល នយមិ ថ:    ឥទពលអរយធម   ឋតេនកងវបបធម   មនរបភពេកតេចញ ធ និ ិ ៌ ៌ិ ុ

មកអពវបបធម ។ំ ៌ី  

ទសសនះេនះបនអះអងថ:    ចេណះេចះដង   វជភស   អកសរ   សលបះ   ករសកស ំ ឹ ិ ជ ិ ិ

ករអបរ   ទងេនះគជឥទពលអរយធម   ែដលអចែកែរបផសបរសងមមនសសឲយមនករត ់ ំ ំ ៌ ់ ំឺ ិ ិ ិធ ល ដ គ ុូ

ជវភពខងខី ព ព់ ស   មនចរយមរយទៃថថរ   មនរេបៀបរសេន់ ់ិ ល នូ លរបេសរអ     មនចបបទមប ់ ់ល

រេបៀបរគបរគងរដរតមរតូវ   មនយតធមកងសងម   មនសនសខ ។់ ៌ឋ ុ ត ន គ ត ុឹ ិ ិុ  

- ទសសនះខះនយមថល ិ :   ឥទពលអរយធមឋតេនកងសងមធម   មនរបភពេកតេចញ ធ ន គិ ិ ៌ ៌ិ ុ

មកអពសងមធមំ ៌ី គ  ។ 

ទសសនះេនះបនអះអងថ:    សងមសមរះ   វធេរៀបចសងមទងេនះជឥទពលអរយគ ភ គ ធិ ី ិ ិំ ំ - 

ធម៌ែដលអចែកែរបផសបរករតជវភព   រេបៀបរសេន   ចត   គនត   េយបលល ដ ត់ ំ ់ ំ ់ូ ិ ិ ិី    ទសសនះ 

ចណងចណលចតរបសបគលមយរប ៗ   ឬ របសសងម   ឲយបនខងខស   លរបេសរេហយ ំ ំ ់ ់ ់់ ់ូ ត ុ គ ួ ូ គ ព ព អិ  

េរៀបចរបដបរបដេរបរបសរគបែបបយងឲយំ ់ ់ ់ ៉ មនរគបរគន   ចតែចងវធបេងតផល   វធ ់ ់ ់ ិ ិី ីក

ែចកចយផលតផលិ ជេដមកងសងម   ឲយបនរតមរតូវល   របកបេដយគតយតធម ។   រពម  ន គ អ ុ តុ ឹ ិ ិ ៌

ជមយេនះ   សងមធមបេងតឲយមនចបបរគបរគងរតមរតូវល   េរៀបចសងមតមមេនសរស ួ គ ក អ គ ត៌ ់ ់ ំឹ

ជត   មនករែកែរបរបបេសដកច   សងមកចិ ិ ិឋ ច គ ច   នេយបយ   តរមវូេទតមទេនរ   ចណង ិ ំ ំ ់

ចណលចត នង កររសបរសលៃនសងមមនសស ។ំ ូ ត ួ គ ុិ ិ  

អរសយេហតេនះ   េយងេឃញថ័ ុ   :   ទសសនះទងពរេនះ   វបបធមនយមក   សងមធម ំ ៌ ៌ី ិ ី ដ គ

នយមក   មនលកណះិ ីដ ខ    សមខះ   ពសមខះ   រតូវខះ   ខសខះ   េរពះឥទពលអរយធមឋត ល ុ ល ល ុ ល ធំ ៌ិ ិ ិ

េនកងវបបនុ ធមកមន   កងអរយធមកមន ។៌ ៏ ៌ ៏នុ ិ  

យងណមញ ៉ ិ : 
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ជនកលជវភពរករកេតកយក   លបកេពកខះមួ វ ុី ី ំ ខខះេរកយ   អចជរញមនសសឲយ វ ុ ុំ

មនជេនឿេផំ ដសផសដ ពសមេហតផលខះវចរណញណ ។   ជមឈរៃរ   េរគពយធជនចុ ុ វ ញ ង ចំ ំ ៉ិ ឺ ឺ ិ ិ - 

កល   សេរមកឃនអណតបយរកហយទកកជមលេហតែណនជរញល ូ ុ ុំ ់ ៏ ំឹ ំ មនសស   ឲយសះ ុ វ

ែសងរកវធមេធយបយេដះរសយ   េដយពងពកេលសសនឬមនជេនឿេផសផស   េផក វ ដ ដ ដិ ី ឹ ់ ំ

ផលេលេខចរពយ   បសច   អរកស   អកត   បងបត   េមមត   េទវះ   េទពត   ឥនរពហ   ដ ម ន ទ មួ  ិ ់ ់ ់

យម   យកស   អទេទព ជេដម   សឲយជយេដះទកខន ។ិ  ុ ួ ុ ខ លំ ួ  

ជនកល   សងមសមបណួ គ ូ ៌ សបបយ   ចេរនរងេរឿងមនសមរះរគបរគន   មនថែក ំ ់ ់ ំ ុ ភ ន

េរគរគបមខ   មនករតជវភពខងខស   មនសនសខ   សខភពបរបណ   មនយតធមកង់ ំ ់ ៌ ៌ុ ព ព ត ុ ុ ូ ុ ត និ ិ ិ ិី ់
ុ

សងមជេដម   គ  កអចបបតវធសសន   នងជេនឿេផសផស   បនេដយងយ ។៏ ំ ់ ិ ី ិ ំ ដ ដ  

ផយេទវញ   ជនកលជេនឿេមះមតខងេពកេលេទវះទ ួ ុ លុ ិ ំ ំ     អទេទព   ទមបេរបវធសសិ  ីល ់ ិ - 

ន   យរយរកអចមនឥទពលេលសងមមនសស   េដយអបរមនសស   បងតបេរងៀនមនសស ូ ធ គ ុ ុ ហ ុ៏ ់ ំ ់ិ 

ទមបមនសសឲយសខចតល ុ ុ ត់ ិ ទទលជវភពតមកររកខសតរករកលបកេវទន   េដយគនតញែតរ ួ ម អ អី ់ ំី ូ

ឬរអរទេឡយ   រពមទងអចេធឲយមនសសរបសចកករតសនង៊ ំ ំ ៊ូ វ ុ ូ  ឹ កមងធមជត   កមន   ល មំ ៏ិ

េដយេគយលថ   ចបចែកែរបៃឆធមជតអេធអ   េបេនកងេលកេនះ   ធមជតេកតមន ់ ំ ់ ន ម វ វ វ ន មិ ី  ី  ិ ុ

មកដេចះេទេហយ   េហយសទែតជទកលបកែថមេទៀត ។ូ ន ុ ធ ុ ខ  ំ  

រតងេនះ   គជកមងវបបធម   ែដលបនអបរមនសស   សងមមនសស   ឲយទទលយល ់ ឺ ល ុ គ ុ ួំ ៌ ់ ំ ់

រពមតមយថកម ។   ម បែន   ទកណជយងេនះកេដយ   កវបបធមពែមនជកមងដចខត ៉ ៉ ៏ ៏ ៌ ំ ំ ់ុ ត ុ ុ ល

ែតមកន ់ឯង   អចទបទល ឬ ែកែរបសងមមនសសបនទងអសេនះេទ   គចបចរតូវែតមន ់ ់ ំ ់ ំ ់គ ុ ឺ

ទនកទនងនងសងមធមផងែដរ   េទបអចែកែរបេរៀបចសងមឲយមនវឌឍនភពរគបរគន   ំ ់ ំ ៌ ំ ់ ់ឹ គ គ

របកបេដយថមពល   នងរបសទភព  ិ ិ ិ ធ  េរពះវបបធមនងសងមធមរតូវអរសយគ   ទកទង ៌ ៌ ័ ់ិ គ ន

គជករមងន បដចជនមនងរប ។ី ិូ ូ  

េដមបេមលឲយេឃញចបសនវទនកទនងេនះ   េគរតូវមនទសសនះ   បដេយគ   ែដល  ិី   ់ ំ ់ ំូ

អចនឲយេយងេមលេឃញ   យល   សល   ដង   នវសចះ   តថភពៃនវបបធមំ ់ ់ ៌   គ ូ ចឹ នងសងមធម ិ គ ៌

ែដលជធមរម ។   បនេសចក៌ ួ ដីថ   ឥទពលអរយធម   គជទនកទនង   រវងមេនសរស ធ តិ ិ ឺ៌ ំ ់ ំ

នងសងមសរស   ែដលទងពរេនះ   េកតេលចេចញិ ី គ ត ំ មកអពទនកទនងរវងំ ំ ់ ំី វបបធមនង ៌ ិ
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សងមធម   អរសយគ   ចងគជផលរម   គថ   វបបធមមនឥទពល   អរសយេលសងម គ ន ន ួ ធ គ៌ ័ ៌ ័ឺ ិ 

ធមជយរទរទង   េហយសងមធមមនកមងពល   ៌ ៌ ំ ំួ គ ល់  កអរសយេលវបបធម   ជថលជទរ   ៏ ័ ៌ ំ ន

ជយរទរទង   សងមធមេនះួ គ់ ៌ ឯង ។ 

ដេចះ   ឥទពលអរយធម   មនរបភពេកតេចញមកអពទនកទនង   រវងវបបធម   នង ូ ន ធិ ិ  ី ិ៌ ំ ំ ់ ំ ៌

សងមធម   ែដលបនចងភបគ   ជករមង   ជបច   ជយរទ   រញរចនគ   េទវញេទមក គ ជ ន ួ ុ ន៌ ់ ់ ិ

េដមបសយេលកតេកង   អរយធ ី ទួ   ិំ ម   ឲយខងខសរកដះដលក៌ ់ព ព ុ ន់ ី ុងេគលបណងែសងរកសខះំ វ ុ    

ផលឲយមនសស   សងមមនសស ។ដ ុ គ ុ់  

 

*  * 
* 
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េដយេហតថុ    អរយធមែខរ   មនទនកទនងនងបរេទស   បនទទលឥទពលបរិ ឹ ិ៌ ំ ់ ំម ួ ធ - 

េទសខះល    មន:   ឥណ   ចម   ជ   េសៀម   លវ   ឌ វ ចន   យន   អរប   ជេដម   េទបមនអក ិ ឺ ួ ុ ន៉ 

របជបរេទសខះ   បនបេញញទសសនះេផសងៗ គអពលកណះអរយធមែខរ ។ញ ល ច ន ខ មំ ៌ី ិ  

7����:;!  េលក �.����

មនអករបជជេរចនរបមនេលកសែដស ន ញ ូ ឺ (�.���2� ជតបរង   ជតណង   បន ិ ំ ំ

បេញញទសសនះថច  : 

អរយធមែខរិ ៌ ម    គនលកណះពេសសេទ   េរពះម ខ ិ ែខរបនទទលឥទពលមកពបរេទសទង ម ួ ធិ ី ំ

អស ។់  

េលកសែដស   បនបរងួមទសសនះែបបេនះ   កងករវនចយថឺ ិន ឆុ ិ ័ : «ែខរ   គជពង   សវម ន ុឺ ី -ិ

លយ័ េដយសរឥណឌ » 0'���3&�������
�������&
�
��&�
�������2� កងនុ េសៀវេភេឈះ ម '���
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អរសយទសសនះេនះេហយ   បនជអករបជ័  ន ញបរេទសខះ   ពទទលសលរបេទសែខរ   ល ុ ួ គ មំ ់

ថជរបេទសមនេឈះម ជែខរេទ   ែតជរដសវលយតមឥណ   េពលគ   ជរដេរកមឥទម ឋ ុ ឌ ឋ ធី ឺ ិិ ័ -

ពលឥណ   េរពះេទយលថ   របេទសទងឡយេនអស   មនែខរជេដម   កលដបង   ឌ ុ ម ូ់ ំ ី  ំ

មនមនសស   មនសសន   មនរេបៀបរសេន   មនទេនៀមទមប   មនុ ល់ ំ ់ ករេចះដង   េដយ ឹ

សរែតឥទពលឥណ ។ធ ឌិ  

េគេផមរបវតសរសែខរ   កងសមយកសរតឥណមយរប   េឈះេកណនយ ឬ ហន េទៀន ដ ត ត ម ន ឌ ួ ូ ម ឌ ុ ិ ិុ ័ ៊

ែដលបនមករគបរគង   រតួតរតរបេទសែខរ ។   ទកណជេរឿងេនះ   រគនែតជេរឿងដ់ ់ម ុ -ំ

ណល   េដយសរអកដេណរចនេឈះ ជវ តកន កេដយ   កអករបន ម វ នំ  ិ ី ់ ៏ ៏ ជបរងខះ   េនែត ញ លំ

មនជេនឿមតម   នយមទកេរឿងេនះ   ជំ ុ ុំ ិ ឯកសរសខនបផត   ែដលអចរបបបងញថ   ំ ់ ំ ់ុ ហ

ែខរមនរបភពមកអពឥណ ។   រពមជមយេនះ   េគកបនេលកយកេហតេភទេរចនយង ម ឌ ួ ុំ ៏ ៉ី  
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េទៀតកងែមកធងវបបធមមន   អកសរ   ភស   សលបះ   សសន   ជេនឿ   ទេនៀមទមបជ ន លុ ៌ ំ ់ិ ំ

េដម   ទកជភសតងបញកថ   ែខរមនអរយធមេចញមកអពបរេទស   ែថមេទៀត ។ុ ត ជ ម័ ់ ៌ ំុ ិ ី  

េរកអពេនះ   មនអករបជខះេទៀត   បនសងតយងខងេលលកណះបរេទស   ៃន ំ ់ ៉ ំី ន ញ ល ក ល ខ

អរយធមែខរ   ែដលមនទនកទនងនងរបេទសជតខងមនិ ឺ៌ ំ ់ ំម ិ :   ចម   ជ   េសៀម   លវ   ចន វ ិ

យន   ជេដម ។   ពេសស   សពួ វ ិ ៃថេនះ   មនទសសនះយលថ   អរយធមែខរចេរនលតលស ង ម ូ់ ៌ ំ ់ិ 

ដះដលបន   េដយសរែតអរយធមអរប ។ុ ុិ ឺ៌ ៉    បែន   ទសសនះខងជងេគ   ែដលបនសអង ៉ ំ ំុ ត ល

េទេលេហតផលេផសងៗ   េហយខទញបេញញែខរ   អពឥណគជទសសនះ   ែដលេផកផល   ី ឺុ ច ម ឌ ដ ដំ ំ ួ

សអងេទេលំ : 

–––– ែផករបវតសរសន ត តិ  Histoire 

–––– ែផកន ភស  Langue 

–––– ែផកអកសរន   Ecriture 

–––– ែផកសលបះន ិ   Art 

–––– ែផកសសនន   Religion  ជេដម ។  

ែផនករបវតតសរសត ិ � ���������  

េរឿងេសចដ    េកណនយ ឬ ហន េទៀន   ែដលបនេចញមកអពរបេទសឥណភគខង ឌ ុ ឌិ ី៊ ំ

េកត   ចលមកចបំងឈះេមទពរសែខរេឈះេសម ឬ លវ យ   េហយកបនរគបរគង ី ី ី ូ ន ម ម័ ៏ ់ រតួត 

រតរបេទសែខរ   សមយនគរភ ម ន័ ំ (ហណនវូ )   របែហលសតវតសរទ ៍ ី ១ ឬទ ី ២ ៃន រគិសសករជ   ត

(តមឯកសរអកដេណរចនចន   េឈះ ជវ ន មំ  ិ ិ ី - ត - កនវ ់) ។ 

ែផនកភស �  '	
����

កងភសែខរ   មនលយចរមុះេដយពកយបល   សរសតយងេរចន   េរបលយគជ ន ម ក នុ ី ឹ  ំ ៉

មយភសែខរ   តួ ម ងំែតពយរយរណសមកេហយ   ដចជពកយថី ូ ូ់ :   អកសរ   សលបះ   ភស ិ

សលទនី    បណយ   បប   មគ   ផល   គណ   េទស   េហត   េភទ   សគ   នរក   នពន   ជ ុ គ ុ ុ ួ វ៌ ិ

េដម ។  
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ែផនកអកសរ �  Ecriture 

េគថ   អកសរែខរ   មនរបភព   មនេដមកេណតេចញមកអពអកសរឥណខងទកណម ឌ ខ ំ ំ ី ិ - 

បទ   ទរមងរពហ ់ មី 0��	&��2    េរពះេគបនេឃញអកសរសលចរកែខរ   ែដលចសជងេគេន  ិ ឹ ម ់

វកញែខរតញរតង ៉ូ ់ ៉ (េវៀតណមកណលដ )   មនលនំរំទងរទយ់    ដចគនងអកសរសលចូ ន ឹ ិ - 

រកឥណភគខងតបង   រតងខងរបេដកង ឹ ឌ ពូ ់ ់ ់ 0/���	
2  ។ 

ែផនកសលបះ ិ �  ����

កងសលបះែខរ   មនរបគនរន ម ូ ូុ ិ ំ ចមកេរចនណស   ែដលគរឆកល ូ ល់ ់ ់ យកលនតមសលបះ ំ ំ ិ

ឥណ   ដចជរបរសរបែដលមនរងែអនអន   កចចេងះលតលន   នងរបចមកតណង ឌ ូ ូ ក វ វ ូ លី ិំ ់ ់ ់ ំ

េទវណ ឬ តណងទសសនះជេនឿ   កងលទរពហណ   ដចជ   របឥសរ ឬ សវះ ឌ ន ធ ម ូ ូ ូំ ៍ំ ុ ិ ិ 0-D%	�	����

E�%	2   របវស ឬ នរយណ ូ ណិ ុ ៍ 0F��
�����!G�G*	
	2  របរពហ ូ ម 0��	&�	2� ជេដម ។    ជពេសស ិ

សលបះែខរសមយអងរ   បនបងញរបចមកេរចនែបបយង   ែដលមនទនកទនងនង ិ  ឹម គ ហ ូ ល័ ់ ៉ ំ ់ ំ

ឥណ   េហយនងលទរពហណ   ដចជរបចមកេនជវញជញងរបសទអងរវតជេដម ឌ ធ ម ូ ូ ល ុ ជ គ ត ិ ិ ៍ ់ ំំ ិ 

ែដលបនបងញអពលទរពហណ   មនេរឿងរមយណះ   នងេរឿហ ធ មំ ៍ី ិ ិ ងមហភរតយទ ុ ធ

0+H�H*	
	���� 	&H)&H�	�	*���&	2  ជេដម ។  

ែផនកសសន � �+������
  

របវតសរសែខរ   បនបងញឲយេឃញថ   សសនរពហណ   ែបបរពហនយម   សវិ  ិ ិត ត ម ហ ម ម៍ -

នយម ឬ វសនយម   រពមទងពទសសន   ែបបមហយន ឬ ហនយន   មនរបភពេចញ ិ ិ ីិ ណ ុ ធុ ំ

មកអពឥណហរចលមកកំ ី ឌ ូ ូ នុងរបេទសែខរ   តងែតពយរយរណសមកេហយ   េហយមនជ ម ូំ ់ី  

ហរែហរហតមកដលសពៃថ ។ូ ូ វ ង់  

េហតទងេនះ   ជភសតងសខនបផត   ែដលអករបជបរេទស   េលកយកមកេធជ ុ ត ុ ន ញ វំ ័ ំ ់ ំុ  

េលស   ជសអង   ជមលេហត   សរបភបែខរេទនងឥណ ឬ ទញែខរេចញអពំ ំ ់ ់ ំូ ុ ជ ម ឌ មឹ ីឥណ ។ឌ  

សសនរពហមណ៍សសនរពហមណ៍សសនរពហមណ៍សសនរពហមណ៍    

 –––– រពហនម ិយម 

–––– សវនយមី ិ  

–––– វសនយមិ ណុ ិ  

��	&�	
�����

E�%	�����

F��
������
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ពុទធសសនពុទធសសនពុទធសសនពុទធសសន    
 –––– មហយន 

–––– ហនយនី  

��	
��F�&������
�
������F�&������

 

សសន   មនេនរបេទសែខរ   កបណលឲយមនជេនឿេផសងៗម ដ៏ ំ  :   មនជេនឿចេពះេទវះ ំ ំ

េទពត,   ជេនឿបណយ   បប   គណ   េទស   អរកក   ល   ឋនសគ   ឋនំ ុ ុ អ ួ់ ៌ នរក   ជេដម   

មនទេនៀមទមប   ពធបណយទនេផសងៗ   រពមទងមនរេបៀបរសេនខះ   ែដលជផល ំ ់ ំ ់ល ុ លិ ី

វបកេកតេចញមកអពកររបកនេជឿសបេលសន   ដចជ ិ  ី ំ ់ ៊ ់ ូ :   តជ   ដនជ   យយជ   ី ី ីូ

េលកធតង   អកសច   ជេដម ។ុ គ ន ច ំ   

សសន   េចញមកអពឥណ   ជេនឿ   ទេនៀមទមប   រេបៀបរសេន   កំ ំ ់ ់ ៏ី ឌ លំ េចញមកអព ំ ី

ឥណែដរ ។   ែខរបនទទលសសនឥណ   តងែតពយរអែងងណសមកេហយ   សពៃថ ឌ ម ួ ឌ ូ វ វ ងំ ់ី 

េនះ   សសនឥណបនចកឌ ់ឫសយងម   មតជបយងេរជកងចតគនតែខរ   ទេនរែខរ ៉ ំ ់ ៉ ំ ំុ ន ត ម មុ ិ ិ

សងមែខរគ ម នងកងវបបធម   អរយធមែខរ ។ិ ិន មុ ៌ ៌  

អរសយេហតេភទេផសង ៗ   ែផកវបបធមនងសង័ ៌ុ ន គិ មធមខងេលេនះេហយ   ែដលអក ៌   ន

របជបរេទស   បនេលកយកមកេធជភសតងជសអងបញកថ   ែខរជពង   សវលយ ញ វ ត ជ ម ន ុ  ី័ ំ ់ ័ុ ិ

េដយសរឥណ ។   មនែតបេណះ   ចេពះជតសសន ឌ ុ ណិ ិ៉ ំ ៍ 0+	�������#��#���2    កេគថមកអ ៏ ំ

ពឥណែដរ ។   យងណមញ   េគថែខរពែមនជជនជតេដមបងសេនរបេទសែខី ិ ិឌ ម ុ អ ម៉ ំ ់ រេទ   ែត 

ជជនជតមនរបភពិ    មនេដមកេណត   មកអពឥណភគខងតបង ។   ជនជតមកអព  ំ ំ ំ ី ិ ីឌ ូ

ឥណេនះ   បននយកមកជមយនវភស   អកសរ   វបបធម   សងមធមឥណ   ចលមកកង ឌ ួ ូ គ ឌ ូ នំ ៌ ៌ ុ

របេទសែខរ ។ម  

ដេចះ   អរយធមែខរ   គនលកណះពេសសផលខនេទ   គសទែតទទលមកអពឥូ ន ម ម ខ ទ ល ុ ធ ួិ ិ ឺ ី៌ ់ ំួ ណ ឌ

ទងអស ។ំ ់  

��%@"0�

ទសសនះែបបខងេល   មនមកយរយរណសេហយ   រហតដលបណលឲយជនជត   ិូ ូ ដ់ ់

ែខរខនម លួ ឯង   ភគខះកពរពមទទលសលថជរបេទសែខរែថមេទៀត   ែតជរបេទសកមជ ល ុ ួ គ ម ព៏ ំ ់ ុ

ែដលមនរបភពេចញមកអពរបេទសឥណ   រតងភមភគមយេឈះកមជ ំ ី ិឌ ូ ួ ម ព់
ុ 03	�)�IH2  ។   



�

- 15 - 

ទមបទទលសល ួ់ រភពថ   ែខរមនរបភពេចញមកអពបរេទសេនះេហយ   ែដលនឲយែខរខះ ម ម លំ ំី 

សពៃថេនះ   យលរចឡ   េដយខះករពចរណ   ខះមនសករជតថ   ភសវ ង វ វ់ ំ ិ ិ ិ    អកសរ   

សលបះ   អកសរសលប ៍  វបបធម   ទេនៀមទមប   ែខរ   គសទែតដចឥណ   េចញមកអពឥិ ិ ឺ ី៌ ំ ់ ំល ម ុ ធ ូ ឌ -

ណ   ទទលឥទពលឥណទឌ ួ ធ ឌិ ងំអស   គគនអែដលជរបសែខរសទៗ េទ ។   េតទសសនះេនះ ់ ់ឺ ី ម វ ម ុ ធ

ពត ឬ េទ ិ ? 

8����:;!  េលក ���������

មនអករបជជេរចនរបេផសងេទៀត   ែដលមនេលកន ញ ូ ���������� ជតបរង   ជតណង ិ ំ ំ

បនបេញញទសសនះថ  ច  «ែខរម មនអរយធមពេសសរបសខន   ែតជលទផលេកតេចញមក ិ ិ ៌ ់ ល ធួ

អពអរយធមឥណំ ៌ី ិ ឌ » ។ 

េលក���������  ខបញក   បងញ   ពនយលរតងចណចណ   េសចកណ   ែដលមន ំ ់ ់ ំជ ហ ុ ដ់ ី

ទនកទនងំ ់ ំ នងឥណ   ឬែដលមនមកអពឥណ ។   េដមបបញកថែខរបនទទលយកអរឹ ី ិឌ ឌ ជ ម ួំ ់ ី -

យធម   វបបធមឥណ   មកេរបែបបណខះ   ៌ ៌ ឌ ល េលក���������  បនខសងតេលលកណះ   អរំ ់ក ខ -ិ

យធមែខរ   ែផកទរង៌ ំម ន ់សងម   នងអងករេសដកច   ែដលអចែចកជេគលគ គ គ ឋ ចិ ិ ឺ : 

–� ទនយមី ិ  

–� ឥណនយមឌ ិ  

១- ទនយមី ិ  

េលក���������    បនខអះអងថ   របេទសែខរជរសកភ   មនទកនងវលែរស   ែដល ំ ំម ុ ន ឹ ិ

ទកជទកែនងសរមបទទលយកនវអរយធមឥណ ។   េលកុ ល ួ ូ ឌី ិ់ ៌ ���������    ខបញកថ   ទែខរ ំ ់ជ មី

ដែខរ   ពែមនជី ម ុ ំ មលេហត   សរមបបេងតអរយធមែខរេទ   គរគនែតជទកែនង   ជថល ូ ុ ក ម ល ន់ ៌ ់ិ ឺ ី

សរបទទលយកនវសណប   គអរយធមឥណ   េហយែដលឥណបនសបរពួសេនេលដ ំ ់ ំ ៌ួ ូ ឌ ឌឺ ិ   ី

ែខរែតបេណះ ។   សរបេទ   អរយធមែខរគអរយធមឥណ   ដះលតលសេលម ុ ណ ុ ម ឌ ុ ូ៉ ៌ ៌ ់ិ ឺ ិ ថលន ដែខរី ម  

េដយសរអកឥណសបរពួស ។ន ឌ  

២- ឥណឌ នយមិ  

េលក� ��������    បនឲយតៃមេលមលេហតសខនៗ   ៃនកណកេណតអរយធមែខរ   គ ល ូ ុ ម  ិ ឺំ ់ ំ ំ ៌

ឥណ ។ឌ  
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អរយធមឥណ   បនចលមកកងរបេទសែខរតមដេណរនចលៃនអកឥណ   ពរពក ិ  ី៌ ំឌ ូ ន ម ូ ន ឌ ួុ ំ

សខនគ ំ ់ ឺ : 




 
� ��������������������������� ���� ������ ពកឈញួ មួ ឥណែតងែតេធដេណរឆងកតភមភគេផសងៗ   តមសេព ឌ វ ល ូ  ិំ ់ ំ

អសកលដយ់ ៏ ូ រ   ែដលជេហតនឲយេគរតូវឈបសចត   តមភមភគនងរបេទសនន   េន ុ ូំ ់ ំ ិ ិ

ែកបរសមរទ   មនេរជយឥណចនជេដម   ពេសសរបេទសែខរ   ែដលមនកពងែផមយដសុ ឌ ម ួូ ិ ិ ំ ៏ ំ់ -

ខនគ   កពងែផអែកវ ។   អកជនញឥណ   រតូវករលកដរវតេផសងៗ   មនកណតសពត ់ ំ ់ ំ ់ ំ ់ឺ ់ ូ ន ួ ឌ ូ ថំ ុ

ជេដមឲយែខរ   ែតឈញឥណ ម ម ឌួ    រតូវករទញអពែខរវញនវ   េរមច   ដប   ដេង   ជេដម ។ ិ ី ីំ ម ូ ល កិ ី 

េមះេហយឈញឥណល ម ឌ៉  ួ    រតូវឈបសចតយរកងរបេទសែខរ ។   កលេបយងេនះ   ឈញ ់ ំ ៉ូ ន ម មុ  ួ

ឥណចបច   រតូវែតមនទនកទនងនងអករសកតមរេបៀបរសេនខះ   តមទេនៀមទមប ឌ ន ុ ល លំ ់ ំ ់ ំ ់ ំ ់ឹ

ខះល    ៃនសងមែខរ ។   កលេបគ ម េនរសកែខរយរ   េគកមនករណយកចចបចរតូវែតផសយ ុ ម ូ ច៏ ំ ់ី ិ

សបរពួស   បណះ   វបបធម   អរយធមេគែដរ   ដចជសសន   ជេនឿ   េទវះ   មនអគមដ ូ តុ ៌ ៌ិ ំ -

គថ   អមអម   ទេនៀមទមប   ជេដម ។ូ លំ ់   

��� �� ��������������������������������������������������������    ពកឥណខះេទៀត   ដចជេកណនយ ឬ ហនេទៀន   ជអកមន ួ ឌ ល ូ ឌ ុ និ ៊

អណំច   បនេលកគជះសេពមកចបំងឈះេមទពរសែខរេឈះ   េសម ឬ លវយ   េហយ  ី ី ី ន ន ម មិ ំ ័

បនរគបរគងរតួតរតរបេទសែខរ   សមយនគរភ ់ ័ ំម ន (ហណនវូ )   កលសតវតសទ ី ១ ឬ ទ ី ២ ៃន 

រគិសសករជ ។   េមះេហយ   េគចបចរតូវែតយកភស   អកសរ   សលបះ   ជេនឿ   សសន ត ល៉ ំ ់ ិ ំ

របៃពណ   ទេនៀមី ំ ទមបរបសេគ   មកេរប   មកអនវត   េនរបេទសែខរ   រហតដលបនកយ ល ុ ត ម ូ ល់ ់ ់

េទជអរយធមែខរិ ៌ ម  ។    

���  !"��#$%���
�!&�����  !"��#$%���
�!&�����  !"��#$%���
�!&�����  !"��#$%���
�!&��
 


����

១����     វធីិតកនកខងេធទនបទក ិ ិ  ឹវ ំ ់ - របឡយទកឹ  

២– ជេនឿ   សសន   មនអគមំ ត  

៣– រេបៀបរគបរគង   េរៀបចរសកេទស់ ំ ុ  

៤– អកសរ   ភស   បលសរសត   ។ល។ី ឹំ ក  
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េលក���������    បនខបញក   ពនយលថ   ធតទងឡយ   កងែផកអរយធម   ែដល ំ ់ ់ ំ ៌ជ ុ ន នុ ិ

ឥណនចលមក   បដចជសណប   ែដលរតូវយកមកសងឬដេនេលដែខរ   ដែខរែដល ឌ ូ ូ ទ ម មំ ំ ំី ូ ី ី

អចរសបរសលទទលយកបន ។ួ ួ  

េហតេនះ   េយងេឃញថ   ទសសនះេនះ   ជទសសនះឥណនយមុ ឌ  ិ    ែដលបនពនយល ់

បងញឲយេឃហ ញថ   អខះែដលមនេនកងអរយធមែខរ   េពលគ   ខបងញធតពេសសៃន វ ល ន ម ហ ុី ិ ឺ ិុ ៌ ំ

ឥណ   ែដលបេងតឲយបនឌ ក ជអរយធមែខរ ។ិ ៌ ម  

'&��(�� តមទសសនះអករបជបរេទស   េយងេឃញថ ន ញ   : 

–� «ែខរជពង   សវលយ   េដយសរឥណម ន ុ ឌី ិ ័ »  0����.���2  

–� «ែខរមនអរយធមពេសសរបសខនម លិ ិ៌ ់ ួ ឯង   ែតជលទផលេកធ តេចញមកអពអរយធម ំ ៌ី ិ

ឥណឌ » 0��������2  

�)*+�!�     េតអរយធមែខរមនលកណះពេសសផលខនឬេទ  ិ ិ៌ ់ម ខ ទ លួ ? 

កងអរយធមជនជតណកេដនុ ិ ិ៌ ៏ យ   ែតងែតមនធតសខន ុ ំ ់ ២ យង   ែដលជទនក ៉ ំ ់

ទនងឬជទនសេទវញេទមកគ ំ ំ ់ ិ ឺ : 

១�    មលធត   ជតូ ុ  ិ

២�    មលធត   បរេទស ។ូ ុ  

អរយធមបរេទស   ែដលអចផសយិ ៌ ចលេទកងរបេទសណមយបន   លះរតែតមល ូ ន ួ ុ ូុ

ដនជតែដលជជតសសន   អករសកឋ ន ុិ ិ ៍    មនភស   ជវភព   មនរេបៀបរសេន   ទេនៀម ី ់ ំ

ទមប   ឬ ចេណះវជែបបណមយ   រចេរសចេទេហយ ។   មលដនជតជទទេទនងជទ ល ជ ួ ួ ូ ឋ ួ់ ំ ិ  ិ ី ិ ី

ពេសស   សរបទទលធតបរេទសគ   អរយធមបរេទស ។ិ ឺ ិំ ់ ៌ួ ុ  

មយងេទៀត  ៉  កងករជបរបទះរវងជតនងបរេទស   ទនកទនងអចមនដេណរ ន ួុ ិ ិ ំ ់ ំ ំ

លកណះេរចនែបបយងគ ខ  ឺ៉ : 

–� ជកររសបរសល   ចះសរមុងគួ ុ ន  

–� ជកររបយទរបឆង   សងតសងិនគុ ធ ក ក នំ ់  

–� ឬជទនសវបតំ ់ ិ តិ 
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ឬជករសខចតុ តិ យលរពមទទលយកេដយរតងៗ ទងរសង   ឬេដយករចមងែក ់ ំួ ុ ល់

សរមួល   ឲយមនលកណះជខ តពតៗ ។ិ ិ  

រឯី   អរយធមែខរវញ   កឋតេនេលមលធតសខនទង ិ ៌ ៏ ំ ់ ំម ូ ុិ ិ ២ យងេនះែដរគ ៉ ឺ : 

,,, , ���� � � � �&-.*+� � � /*�� � � �&-.*+� � � /*�� � � �&-.*+� � � /*�� � � �&-.*+� � � /*� ���� 



   ែខរមនរបេទស   មនមនសសរសេន   ជយរអែងងមកេហយ   ម ុ ូ វ់ 

តងំែតពមនឥណចលមកេមះ ។ី ុ ឌ ូ ល៉    បនេសចកថ   ែខរមនភស   មនរេបៀបរសេន   នង ដ មី ិ់

ចេណះវជ   មនជតំ ិ ជ ិសសន   មនករេរៀបចរសកេទស   តងែតពយរយររចេរសចេហយ ៍ ំ ំុ ូ ួី 

មនករនចលអរយធមឥណ ។ុ ូ ឌំ ៌ិ  

0000 ���� � � � �&-.*+�
�12�� � � �&-.*+�
�12�� � � �&-.*+�
�12�� � � �&-.*+�
�12� 
 


� � �� � �� � �� � � អរយធមឥណ   បនចលមកកងអរយធមែខរ   រគនែតជ ិ ិ៌ ៌ ់ឌ ូ ន មុ

ជនយ   ជយបេពញកងះខតខះ   នងកែណទរមងខះែតបេណះដចជ ំ ួ ួ វ ល ល ុ ណ ូំ ំ ៉ិ ់ :   ពទសសនុ ធ ,   

ពកយសដីំ,   ភសបល   សរសតី ឹំ ក ,   សលបះបរណខះ   ជេដមែតបេណះ ។   បនេសចក ិ ីូ ល ុ ណ ដ ៉

ថ   អរយធមឥណិ ៌ ឌ រគនែតជធត ់ ុ ១   ែដលបនចលមករបរម   កងដេណរកេកតនងករ ូ ួ ួ នុ ំ   ិ

ផសបរ   ៃនអរយធមែខរ   ែដលមនរចេរសចមកេហយ   ែតពទនសពរគប ។   អរយធម ល ដ ម ួ ុ វ់ ៌ ំ ់ ់ ៌ូ ិ  ិ

ឥណ   ចណចខះរសបរសឌ ុ ល ួំ លនងែខរកអចរសរនមនជវតេនយរបន ។  ឹ ម ូ៏ ់ ី ិ  ឯចណចខះ ំ ុ ល

េទៀត   ែដលមនរសបរសល   មនមនទនកទនងនងមេនសរសែខរ   ករតូវរលបរលយ ិ ិ ឹួ ត ម ុំ ់ ំ ៏

បតបងេទវញ ។់ ់ ិ  

យងណមញ៉ ិ  : 

អរយធមែខរ   មនលកណះពេសសមយផល   គមលធតជត   ែដលជទេនរចត ិ ិ ឺ ិ ិ៌ ់ ំម ខ ួ ទ ូ ុ ត

គនត   រពលង   មេនគមនែខំ ៍ិ ឹ មរពតៗ ។ិ  

 

*  * 
* 
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ធតសខនៗ   ៃនវបបធម   អរយធមឥណែដលបនចកុ ឌំ ់ ៌ ៌ ់ិ ឫសយងមេហយជកតដ ៉ ំ ៏ ត

សខនំ ់ជយរទរទង   វបបធម   អរយធមែខរ   អចរបជេគលគ ួ ម់ ៌ ៌ ់ិ ឺ : 

១�  សសនរពហណ ឬ លទរពហណ ម ធ ម៍ ៍ិ : 

---- េវទនយមិ  

---- រពហណនយមម ៍ ិ  

២�  ពទសសន ឬ ពទលទ ុ ធ ុ ធ ធិ ិ : 

---- រពះៃរតបដកិ  

---- បញកមផល ហ ម - បណយបបុ  

 

���;
*��

F�������

��1!�� �    គជេឈះលទបរណមយ   មនេនកងរបេទសឥណ   េហយែដលបន ឺ ិ ម ធ ូ ួ ន ឌុ

នយមឲយតៃមេទេលេវទ ិ ល (គមរេវទពី ) េដយភបមនសសេទនងេលកះ ជ ុ់ ឹ - េទវះ ។ 

��1� Veda:   �    គជពឺ ុទពសដធ ឋិ ិ ិ    0��

	���	
����	����2    ឬជពុទដសកសទ   ែដល ធ ដ ធិ ិ ិ ិ៏ ័

ជអេណយំ អទេទព ។ិ  

អទេទព   បនរបគលគមរេវទឲយមន ិ ី់ ព ុ 0 	
�2  ែដលជមនសសចមបងបផតកងេលក ។   ុ ុ នំ ុ

មន   បនផសយគមរេវទដលពកុ ព ួី ់ ឫស ិ 0+���J��������J  ឥស ី )តមសឫត ិ 0,����J�+�%��	���
2� ។���

ពកួ ឫសិក៏បនបេរងៀនេវទមនមកឲយពករពហណ ត ួ ម ៍ 0��G&�	
	2    តមករេរៀនតម  យលតម ់

សរតតម   េដយពមនសទសរេដញេដលរកខសរតូវេសះេឡយ   េរពះគមរេវទ   ជ ូ ុ ធ ួ ុ ពំ ិ ិ  ី

អេណយអទេទព   មនលកណះជសចះ ។   ំ ិ ខ ច ឯពករពហណ   មនសទផចមខកងករ ួ ម ធ ដ ុ ន៍ ់ិ ិ ុ

កនកបសកសផសយគមរេវទ ។់ ់ ិ ី ព  

គមពីរេវទ   េកតមនេឡងរបែហល  តងែតព ំ ី ១៥០០ឆមន រគសសករជ ។ន ុ ដំ ឹ  
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គមរេវទមន ពី ៣   េហថ «ៃរតេវទ = េវទបី » គ ឺ : 

១�    ឫេគទវ  +��%�	     

២�    សមេវទ ,H�	%��	�

៣�    យជេវទុ  ៌ K	I��%��	�

េរកយមក   េគបែនមេវទមយេទៀតជទ ថ ួ ី ៤ េហថ អថវេវទ ៌ ��&	�%	%��	  ។ 

'&��(����3�4 5
��1���6!�7�3� 8
�

១�   គមរ   ពី ឫេគទ   វ (+��%�	 )   ជពកយឆន   ពកយសរមបសរតសតសរេសរអទេទពទ ូ ល់ ុ ី  ិ    

នងេទវះេផសងៗ ផង   សរមបសរតសបងសរមូង   បងសង   អងរករអទេទព ។   េទវះ   ិ ិ់ ំូ ូ ួ ួ វ

សរបសទពរ   ឲយបនសេរមចតមបណង ។ុ ធំ ំិ ិ  

២�   គមរ   សមេវទ  ពី (,H�	%��	2    ជពកយឆនទ   ពកយកពយ   សរមបសរតបននចត ់ ់ូ ទ តិ

េទវះ   អទេទព   កងេពលេធពធបជ   េទវះ ។ិ  ិ ីន វ ូុ  

៣�   គមរ   យជេវទព ុី  ៌ (K	I��%��	2    ជពកយករមងែកវ   សរមបសរតបងសង   សអទ ់ ំូ ួ ួ ុ ិ

េទព   េទវះ   ឲយចះមកជយ   េដមបឲយមនុ ួ  ី ឫទ   េតជះ   បរម   មនេជគជយ   នធិ ី ិ័ ងជគមរ   ពី

ែចងអពករេធពលកម ។ំ ី  ិវ ម  

៤�   គមរ   ពី អថវេវទ ៌ (��&	�%	%��	2    ជគមរែចងអពមនអគមព តី ីំ គថ   អមអម   ពែក ូ ូ

សកសទ   សរមបសរតបេណញ   បបត   ឧបរទព   ចៃរង   េខច   រពយ   បសច   អរកស ័ ់ ំ ់ិ ិ ិ ិត ធ ូ ដ ម

អកត   ធប   អប   ជេដម   នងសរមបសរតន ម ូ់ ់ ិ ដកេសហ   េធឲយេគរសឡញ   េពញចត   ់ ៍ ់ន វ ត ិ

មនសរសស   មនេសហមខ   ឬ សរមបសរតេធឲយេគលបកេវទន   មនទក   េករកហយ ិ ី ី ួ ដ ន ុ ូ វ ុ ខ ដ៍ ់ ំ

វនស   ហនេហចជេដម ។ិ ី   

បែន   េទះបគមរេវទ   មន៉ុ ត ពី ី  ៤ យងេនះកេដយ   កេគេនែតេហថ   ៉ ៏ ៏ «ៃរតេវទ = 

េវទបី»    ដែដល   គេគពេហថ ឺ ុ ំ   «ចតេវទ ុ ៌ = េវទ ៤» េទ   េរពះគមរអថវេវទ   េគបនបែនមព ថី ៌  

េនេពលេរកយ ។ 

មយងេទៀត   គមរេវទនមយៗ េនះ   មនគមរអដកថមយៗជជនយពនយលែថមេទៀត   ៉ ់ព ួ ព ឋ ួ ួី ី ី ំ

គ ឺ: 
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១�    គមរ   រពហណះ   ជគមរនយយពនយលអពពធសកសទ   របសពករពហណ ។ព ម ព ដ ធ ួ មី ី ិ ី ិ ី ិ ិ ិ់ ំ ័ ់ ៍  

២�    គមរ   អរពី ណយកះ   «េនៃរព»   ជគមរែដលែចងអពកររតូវរសេនកងៃរព   ឆយព ន ងី ីំ ់ ុ  

ដចអពសងមមនសស ។់ ំ ី គ ុ  

៣�    គមរពី    ឧបនសទ   ិ ័ «េនជតិ»   ជគមរែដលរតូវសកសពី ិ    សធយយ   ភបនងគមរ វ ជ ព់ ឹ ី

រពហណះនងអរណយកះ ។ម ិ  

អកែដលេគរពេជឿេទវះ   អទេទព   េហយបនសកស   េរៀនសរត  ន ូិ  ិ  របរពត   របតបត ឹ ិ ិត ត

តមគមរេវទរែមងរតូវបនអទេទពសេនស   ឲយរចចកទកទងពង ។   កងលទេវទ   មនសស ព ដ ួ ុ ខ ួ ន ធ ុី ិ ិំ ុ

សមបមនសសសតេធពធបជយញ   ថយអទេទព   រតូវបនេឈះថ   ជអកមនភកភព ល ុ វ វ ូ ញ វ ម ន ដ់  ិ ី ិ ី

េគរពបជ   អទេទព   ូ ិ េហយរតូវបនបណយេរចន ។ ុ  

��
���� - /����

�អទេទព   គជេទវះធបងស   មនេគបផតែដលបនបេងតេលកជដបង ។   អទេទព ិ ឺ ិំ ់ ំអ ុ ុ ក ូំ

មនគណសមបតតេទ ុ តិ : 

–� មហតះ   សេមបមអសរយត ច  

–� មហទិ ិ ធ   ឫទ   គនគរបដចធ ម ូ ូិ  

–� សពញ   េចះយលដងសពវ ញ វូ ់ ឹ  

–� ញណ   ែភកទព   រតេចៀកទពន វ វិ ិ  

–� េតជះ   ឫទ   បរម   ដខងកធ ល លិ ី ៏ ំ  

–� នមល   គិ ម នមនលេសហង   ។ល។ទ មិ  

�B4 ���9
���C�!���� �
!�

	�99+1:�5 �- '	���

	���	
��  

ពទុ ធិដរបេសរខងខស៏ ់ ព ព់ បរសទគពទែដលេកតេឡងអពអទេទពនងអពគមរេវទ ទង ិ ឺ ិ   ី ិ ិ ី ីុ ធ ុ ធ ពំ ំ ំ ៤ គឺ: 

–� ឫេគទវ    

–� សមេវទ �

–� យជេវទុ  ៌

–� អថវេវទ៌  
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អកែដលមនសទ   ទទលយកនវពទដបរសទគន ធ ួ ូ ុ ធ ុ ធិ ិ ិ ិ ឺ៏    ពករពហួ មណ   នងពកកសរត ។៍ ិ ួ  

	�9;���5 ��'�L���  

ភវះទងអសគេលកះ   ធមជត   ជេដម   សទែតេកតេឡងេដយសរ   អទេទព ។ ំ ់ ឺ ិ   ិម ុ ធ

េលកះ េនះេកតេឡងេដយសររពះឥន ។   កងករណជអកសងេលក   រពះឥនបន   ីទ ន ន ទុ

យកសសរមកដ   េហយយកៃផេមឃេធជដបល ។ំ  ទ វ ូំ  

	�92+���5 -�'����
&����

េសចកសខសបបដ ុី យរគបែបបយង   ឋតេនកងកណបៃដអទេទព   ែដលជអកផល ់ ៉ ់ ់ិ ន ដ ន ដុ ិ

ឲយមនសសេលក ។   េដមបបនេសចកសខ   មនសសមកៗ រតូវមនភកភពេសះរតងចេពះ ុ ដ ុ ុ ន ដ ម ី ី ី់ ំ់

អទេទព   បងសងអងរករសអទេទព   េដយេធពធបជយញជេដម   ថយចេពះ ិ ិ  ិ ីួ ួ វ ុ វ ូ ញ វំ ំ

អទេទព ។ិ  

អរសយេហតេនះ   េយងេឃញថ  ័ ុ    បញពទ   ភវះហ ុ ធិ    សខះ   ទងអសេនះ   តមលទ ុ ធំ ់ ិ

េវទ   គសទែតេកតេឡងអពអទេទព   េដយសរអទេទព ។   បនេសចកថអទេទព   ជ ឺ   ី ិ ិ ី ិុ ធ ដំ

អកបេងតពទភវះ   សខះ ។ន ក ុ ធ ុិ  

 

*  * 
* 
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រពហណនយម ឬ លទរពហណ   េកតមនតងែតអពសតវតសទម ធ ម៍ ៍ ំ ំិ ិ  ី ី ៥ មនរគសសករជ ុ តឹ

ជទសសនះ   រទស   េគរពនយមឹ ី ិត    តមពករពហណ   េគរពបជេទវះ   អទេទព ។ួ ម ូ៍ ិ  

អទេទព ឬ េទវះធៗ ដសខន   កងលទរពហណមន ិ ិំ ៏ ំ ់ ៍ន ធ មុ ៣ េហថ   រតមត   គ ី ិ ឺ៌ូ : 

១_ 

២_ 

៣_ 

រពះរពហម 

រពះសវះិ  

រពះវសិណុ  

��	&�	�

E�%	�

F��
�  

 

នងមនេទវះ   បនបបនស ំិ ទ ់ ដៃទេទៀត   គ ៏ ឺ : 

---- រពះអទតយិ  

---- រពះចនទ 

---- រពះអងគ  

---- រពះធរណី 

---- រពះពយ 

---- រពះពរណិ ុ  

---- រពះអគនិ 

---- រពះឥនទ 

---- រពះយម 

---- រពះសនះក ធ  

---- រពះកេវរះុ  

---- រពះកលី 

( ៃថ ង ) 

( ៃខ ) 

( ទក ឹ ) 

( ដ ី) 

( ខយល ់ ) 

( េភៀង ល ) 

( េភង ល ) 

 

 

 

 

។ ល ។ 

េទវះខងេលេនះ   ជេទវះបនបបនស ំ  ែដលពករពហណ ទ ួ ម់ ៍ េគរពបជ ។   េទវះទងេនះ ូ ំ

េកតេចញមកអពធមជតពត ៗ ។ ី ិ ិំ ម  
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កងលទរពហណ   េគបនតមលទកន ធ ម ក ុុ ិ ៍ ់ រពះរពហថ   អទេទពចមបងបផត   េរពះរពះ ម ុិ ំ

រពហជអកបេងតេលកះ   ភវះ   ធមជតទងអស   នងគមរេវទ   េពលគរពះរពហជអទ ម ន ក ម ព មិ ិ ី ឺ ិំ ់

េទពសងេលក   0/�������	����������
��2  ។ 

����� 	!!!�
�"# �# $����%������ 	!!!�
�"# �# $����%������ 	!!!�
�"# �# $����%������ 	!!!�
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---- មខុ  ៤ 

---- ៃដ ៤ កនគមរេវទ   ឬកនផឈក់ ់ព ក ូី  

---- កយ   សមបររកហមុ  

---- េកតនភណ ឌ :   ថផូ ក ,   ថស,   សបរពល  

---- ពហនះ :   សតហងស   ជយនជនះវ ំ ិ  

---- មេហស   នម   សរសតី ីវ  

---- បរត ុ ៣ :   ទកសះ,   ភគ   នង   នងសនយ៌ុ ធិ ិ  ។ 

 


HHHH���!�
�!���!�
�!���!�
�!���!�
�!� ��� E�%	 
 

រពះសវះ   មននយថ   ិ ័ «េកសមកសនត,   ករណុ » ។   រពះសវះ   េកតេឡងអពតណក ិ   ីំ ំ ់

េលហត   ែដលរសកចះចកចេញមរពះរពហ ។   រពះសវះ   ជអទេទពសងេលកផង   ិ ិ  ិ ិ់ ុ ច ម

បផញេលកផង   ំ ល 0/�������	�������������������������
��2  ។   រពះសវះមនរពះនមេរចិ ន 

យងគ ៉ ឺ : 

---- រពះឥសរះវ  0-D%	�	2 

---- រពះឥសរូ  

---- រពះររទះុ  0+��	2  

---- រពះហរះ 0�	�	2  

---- រពះឧរគះ (Ugra) 
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---- រពះអេឃរះ  0��&��	2  

---- រពះៃភរវះ  0�&	��	%	2  

---- រពះមេហសរះវ  0 	&�D%	�	2  

����� 	!!!�
�"# �!��%������ 	!!!�
�"# �!��%������ 	!!!�
�"# �!��%������ 	!!!�
�"# �!��%�� � &� � &� � &� � &��������

---- មខ ុ ១ អចែបងភគបនមខុ  ៥ 

---- ក ពណេខៀវ៌  

---- កយ   សមបរ សុ  

---- ែភក ន ៣ : ែភក ន ២ ដូចមនសសធមតុ ម    ឯែភកទ ន ី ៣ េនចកណលថស   បទជនចំ ដ ង ចិ ិ  

រកេឡកេឆះ   េហថ   «អគេនរតគិ » 

---- សេំលៀកបពក ំ ់ :   ែសបកខ   ឬែសបកដរល ំ  ី

---- ៃដ ២   ឬ ១០ 

---- ពកករមងឆងលលដកបល   ជេរគឿងសគល   របកបប ់ ៍ ំ ់ ់អឹ - យគុ  

---- ពកនគជសងរ   ជេរគឿងសគលរបឆ់ ំ ់ ់ ំវ ន  

---- ពកមកមនរពះចន់ ួ ទមយួ ចណតរងកេណៀវ   ជេរគឿងសគលរបែខំ ំ ់ ់ិ ដ  

---- េកតនភណ ័ ឌ :   រតសលី ូ ៍ ,   ែខសផ   ឬ គទ គ ំ (ដបងំ ) 

---- ពហនះ :   េគនន   ជយនជនះិ ិទ ំ  

---- មេហស ឬ សក ី ិ ដ ៩ នកគ ់ ឺ : 

១– 

២– 

៣– 

៤– 

៥– 

៦– 

៧– 

៨– 

នងទគ   ុ ៌ 0/���	2    រសេចះេធមនដងមនឮី  ិ ិវ ឹ  

នងឧម  �0M�H2���រសជទេពញចតី ី ិ ត 

នងេគរ   ី 0�	���2    រសសមបរទងែដងី ុ ់  

នងកល   ី 03	��2   រសេខី ម  

នងចន   ទី 0�	
��2    រសកណចី ំ  

នងបវត   ៌ ី 0�	�%	��2    រសបរតមសភី ីុ ច ន់  ំ

នងកមរ   ុ ី 03��H��2    រសរកមរពហចរី ីុ មំ  

នងេទវ   ី 0/�%�2   រសេទពកញី ញ  
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៩– នងមហេទវ   ី 0 	&	��%�2    រសេទពអបសរ ។ី  

H '(#)�������*+'%� &� 

១– 

២– 

សនះ   ក ធ 0,�	
�&	2    េទវះតណងអករសឡញសរងមំ ់ន គ  

គេនស   0�	
�D	2    ខនមនសស   កបលដរល ុួ ំ  ី

េទវះទងពរេនះគ ំ ី ឺ :   សនះ   នង   គេនសះ   ជបរតរពះសវះ ក ធ ុិ ិ

នងនងទគ   មេហសេដម ។ិ ីុ ៌   

H������ ���� េនេលកពលភៃកលស ំ ំូ ន  

 

មយងេទៀត   ក៉ នុងករណ   ែដលរពះសវះី ិ មននទជអកសងេលក   េនះរពះសវះបន ី ិន

វះកតរពះ់ ឩរូ((((១១១១))))ឲយេលហតមយតណករសកចះកងទក   េកតបនជអណះ ិ ឹ ួ ុ ន ឌំ ់ ់ ុ (ពង)   រចរទង ួ ់

បែបកអណះេនះជំ ឌ  ២ បែណកគ ំ ឺ
    : 

HHHH បែណកខងេល   រទងសងជសនសគំ ៌ ់ ថ ួ  

HHHH បែណកខងេរកម   រទងសងជមនសសេលក ។ំ ់ ុ  

បនបមករទងបនសទ ់ ់ ងជបមះ   គតវញណេលកះ ។   បមះ   កបនសងរបជបតុ ួ ញ ុឺ ីិ ៏ , 

របជបត   កបនសងមនសសេលក ត ៗ មក   រហតបនជមនសស   េពញពភពេលក ។ី ិ៏ ុ ូ ុ  

អរសយជេនឿថ   រពះសវះជអកសងេលក   បេងតេលក   បតេលក   េនះេហយ័ ំ ិ ិ ន ក  

េទបបនជពករពហណបនសងទកជទរឭកនវរប   សវលង ឬ   លង ី ិ ិ ិួ ម ុ ូ ូ គ គ៍ រពះឥសរ   នង ូ ិ

េយននងឧម   ជទេគរពសករបជ   ទកសរបេធពធសវររត   លងបបឧបរទពចៃរង ី ី  ិ ី ិ ីក ូ ុ វំ ់

ទងពង   ឲយរជះរសឡះអពរបរងកយ ។ំ ំួ ូី  

 

*  * 
* 

                                                
(១១១១) ���  
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េដយេហតែត   មនសសចលចត   រសឡញ   នយម   េគរព   រពះឥសរ   កនែតមន ុ ុ ូ ត ូិ ិ់ ់

ចននេរចនេឡំ ួ  ងៗ   ពកឥសរនយម   កបនេលកតេមង   តកលរពះឥសរទកជអទេទពខង ួ ូ ក ូ ុ ពិ   ិ៏ ំ ់ ់

ខស   របេសរបផត   មនមខងរជអកបេងតេលក   សងេលក   េធឲយេលកេកសមកសន ព ុ ុ ន ក វ ត់ ំ 

ផង   ជអកបផញេលក   េធឲយេលកវនសហនេហចផង ។ន ល វំ  ីិ    ពកឥសរនយម   កនគ ួ ូ និ ៏ ំ

េគរពេកតខចរពះឥសរ   េដយបនសងល ូ បដមករ   ជនមតរបៃនករបងបេងតេលកៃន ិ ិ ិ ត ូ ក ក

រពះឥសរ   គសវលង   ឬ លងរពះឥសរ   នងេយន   នងឧម ។  ូ គ គ ូឺ ិ ិ ិ ិ ី  លងរពះឥសរជនមតរប ិ ិ ិគ ូ ត ូ

ៃនសយមវ ភូ    គកេណតឺ ំ ឯងៃនរពះឥសរ ។ូ  

កងសលបះែខរ   េគបនសងលងរពះឥសរអពថរង   ពណស   មនរង ន ម គ ូ មុ ិ ិ ី ឹំ ៌ ៤ រជុង,   ៦ 

រជុង,   ៨ រជុង   េហយេគតមលជនចកល   េនេលេយននងឧម    ិ  ីក ច់ (ទកជទរម ុ )   ែដលជ 

ភសតងបងញ   អពមរណភពរពះឥសរ   េនេលរទូងនងឧម   ័ ំត ហ ូុ ី  (ឬេហថ   សបេនេល ល ់ 

បងង គ )   កងេពលរមសងត ។ន ួ វុ  

 

 
�
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រពះវស   ជអទេទព   េរសចរសងិ ណុ ិ ់េលក   រទរទងេលក   ចេរនេលក ។   រពះវស   ់ ំ  ិ ណុ

ែតងែតជយួ យតេយង   េរសចរសងេលក   មនសសេលក   ឲយបនេសចកសខចេរន ។ឹ ី ់ ុ ដ ុ ំ  

រពះវស   មននមេរចនយងគ ិ ណុ  ឺ៉ : 

HHHH រពះនរយណ៍ !HH*H
	  

HHHH ភគវនត  �&	�	%	
�	  

HHHH ហរ ី   �	��  

HHHH អននះត   �
	
�	  

����� 	!!!�
�"# ��!/������ 	!!!�
�"# ��!/������ 	!!!�
�"# ��!/������ 	!!!�
�"# ��!/����� ���� ((((��������

HHHH កបល ១ 

HHHH ៃដ ២,   ៃដ ៤,   ៃដ ៨ 

HHHH សេលៀកបពក ំ ំ ់ : ពណេលឿង៌  

HHHH ពហនះ : មនសតរគុឌ   ជយនជនះវ ំ ិ  

HHHH មេហស ឬ សក ី ិ ដ ២ នកគ ់ ឺ : 

១−  នងលកស   េទពតតណងរទពយសមបតី ំ តិ 

២−  នងរស   េទពតតណងេសភណភពី ំ ័  

HHHH បរត ុ ១ រប   នម រពះកម ូ : 03H�	2  

HHHH វមន ិ :   េនសនៃវកណ ថ ុ ឋ : 

HHHH េកតនភណ ័ ឌ :   កងចរក,   ដបងំ ,   ផឈកក ូ ,   ខយងសង័ ខ,   ធនូ ,   ដវ ។ 

មយងេទៀត   រពះវសជេទវះ   ជយេដះទកមនសសេលក   ែតងែតបនែបងភគជ ៉ ិ ណ ួ ុ ខ ុុ

អវតរ   0�%	�H�	2    រលៗ កបប   ចះមកជយេរសចរសងមនសសេលក   ឲយបនផតអពទក ់ ំុ ួ ុ ុ ុ ខ់ ី

លបក ។ំ  
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អវតររពះវស ឬ   រពះនរិ ណុ យណែបងភគចះមកជយមនសស   មនចនន៍ ំុ ួ ុ ួ ១០ ដងេហយ 

គ ឺ: 

១�   �)01��     	��*	� H ជរត   ជយេរសចរសងជវតមនសស   ឲយរចអពទកជនន   ែដល ី ី ឹួ ុ ួ់ ី ិ ំ ់ំ

បេងតេឡងេដយយកសេឈះ   ហយរគវះ ។ក ម ី  

២�   �(�2� �� � � 3���	� H ជអេណក   ជយេធកណលភ   មនរះ   ឲយេទវតនងយកសយក ដ ួ វ ន ទ  ិំ ់ ំ

នគេឈះវម សកះ   បងិលភ   ករសមរទទកេដះ   ឲយខះរងសត   េដមបយកទកអរមតុ វ ន ូ ុ ងំ ឹ ី ឹ ឹួ  ី  

(អមឫតះ   ����	 )   ផកកឲយសប ។ឹ ុ លំ ់  

៣�   34$����� F	�H&	� H ជរជូកៃរព   បនបផញហរណយកសែដលបនបងរលយេលក ំ ៉ ៉ ំល ុិ

ឲយេទជទកសមរទ ។ឹ ុ  

៤�   �*!56�� ���� !	�	��
&	� H ជមនសសសង   កបលមនសសុ ហ ុិ    ខនសង   បនបផញយកស ល ហ លួ ិ ំ

ែដលេធបបេទពត ។វ  

៥�   3������� FH�	
	� H ជមនសសេតឿ   បនេរបកលលបច   សដយកស ុ ុ ិ ំ ី ៣ ជហន   ទក ំ ុ

ឲយមនសសុ េន ។ 

៦�   '*!(4������ �	�	D��H�	� H�ជរមពេថបនបរងបកសរតអរជន ។ូ ក ុ  

៧�   4������ +H�	� H�ជរពះរម   កងេរឿងរមយណះ   បរងន កុ បរកុងរពណ ។៍  

៨�   #�!/�7 �� � � 3���
	� H�ជរកស   បនជយមនសសឲយរចអពកណបៃដ   េសចកណច ឹ ីណ ួ ុ ួ ដ ដំ ់ ំ

េឈះកបសះ   ម 03	��	2    កងេរឿងមហភរតយទ ។ន ុ ធុ  

៩�    (�8� �� � � ����&	 � H�ជរពះពទ   បនជយេរសចរសងដសេតឿនមនសស   ឲយសល ុ ធ ួ ុ គ់ ់ ់

បណយបប   អរកកល   ផតចកបុ អ ុ់ បកម ។ម  

(តម   រពះពទពែមនជអវតរ   រពះវសេទ   ែតពករពហណ   េដយបនេឃញ ុ ធ ុ ណ ួ មំ ៍ិ ុ 

រពះពទមនឥទពល   មនអនភពខង   កបនបញលជអវតររពះវស ុ ធ ធ ុ ល ច ណិ ំ ៏ ូ ុិ ) ។ 

១០�   ��9�� � ���� 3	���
� H�ជមនសសេសះ   គខនមនសសុ ល ុឺ ួ    កបលេសះ   បនេចញបរងប ក

ពកកសរត   ែដលេធួ វឲយមនចលចល ។ 
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ពករពហណ   ែតងមនទសសនះយលថ   េលកះ   េលកធត   វត   ធមជតទងអស ួ ម ុ ថ ម៍ ់ ំ ់ុ ិ

កងេលក   សទែតកេកតេឡង   េដយសរអទេទព ។   អទេទព   បេងត   ពទ   ភវះ   ន ុ ធ ក ុ ធុ   ិ ិ ិ

សខះ ។   អទេទព   អុ ិ ចឲយសខទក   អរកកល   ចេរនវនស   ដលមនសសសតរគបរបទង ុ ុ ខ អ ុ វ ូ់ ំ ់ ់ ំ ិ

អស ។   មនសសរគបរប   មនវសន់ ់ុ ូ    ភពសណង ឬ គន   គេរសចែតរពហលខត   ែដល ័ ំវ ម មឺ ិ ិ

អទេទពបនគសេដមក ។   េបអទេទពឲយរស   កបនរស   េបអទេទពឲយសប   ករតូវ ិ  ិ  ិូ ល់ ៏ ់ ់ ៏

សប   ពអចរបែកកជែជល ុ់ ំ កតវបនេឡយ ។៉   

េដយមនជេនឿយងេនះ   េទបពករពហណបនបេញញទសសនះថ   មនសសមកៗ ំ ៉ ៍ ់ ួ ម ច ុ ន

េដមបឲយបនេសចកសខសបបយ   រតូវមនភកភពយងេមះមត   ចេពះអទេទព   េហយ  ី ដ ុ ដ ុី ី ិ ៉ ំ

រតូវរបរពត   របតបតចតគនតខន   ឲយរតូវតមបណងឹ ិ ិ ិ ិត ត ត លំ ំួ នងរសបតមរពះទយអទេទព ។ិ ិ័  

ឯវធ ិ ី   ែដលរតូវរបរពត   របតបត   បេពញបណង   បេពញរពះទយឹ ិ ិត ត ំ ំ ំ ័ អទេទព   មន ិ

េគលសខន ំ ់ ៤ យង   គ ៉ ឺ : 

១�   ភក   តិ �&	��    រតូវមនភកភពដី  

២�   ករបេពញ   តបះ នង េយគះំ ិ  

៣�   ពធបជយញ   នង   បជអគិ ី ិ ីូ ញ ូ គ 

៤�   ពធសវររត   មជទកលងបបិ ី ិ ី ឹុ  

7 � �Q	P
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ភក តិ :   រតូវមនភកភពេសះរតងចេពះអទេទព   េជឿចេពះអទេទព   េផតចតគនត ដ ម ត តី ិ ិ ិ ិ់ ំ ំ ំ

ឲយបញេឆះតរមងេទរកអទេទព   សងសធ   តរមងចត   ចេពះែតអទេទព   េដមបឲយ ់ b ំព ម ម ត់ ់ិ ឹ ិ ិ  ី

អទេទពផលេសចកសខឲយ   តមរបថ ។ិ ីដ ដ ុ ន់  

8 � �#��,��5"�!;
%�RJ!�

)'���� B	#	  H បនដលកររបរព់ ឹត   របតបត   ទននរងកយ   ឲយលសតបរសទិ ិ ិ ិត ត ូ ម អ អ ុ ធ   

របសចកេរគឿងេសហង   េដយរបរពតដតកេដខន   អងយអងេភងយងេក   េធខនឲយ ម ត ុ ល គ ល ដ វ លឹ ិ  ំ ំ ៉ួ ុ ួ

ទកលបក   េហយតងចតេផតតរមង   បញេឆះេទរកអទេទព   េដមបេធឲយអទេទព ុ ខ ត ដ ព វំ ំ ់ ិ ិ  ិ់  ី
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រេជបរជល   េឃញេសចកំ ំ ួ ដ ីពយយមនងភកភព   ដេមះមតរបសខន   ករបទនពរឲយបន ិ ី ដ ុ ល៏ ់ ៏ួ

សេរមចតមបណង ។ំ  

	:%�� K��	� H   បនដលកររបរពត   របតបត   ទននអប់ ់ឹ ិ ិ ិត ត ូ ម រចំតិ ត   ឲយបនសតបរសទ អ ុ ធិ

ភថតរមងេទរកអទេទព   កងេគលបណងឲយអទេទពជយសេនសេរបសរបណ   ផល ល ល ន ួ ដ ដឺ ិ ិ ី់
ុ ំ ់

េសចកសខចេរដ ុី ំ ននង   របទនពរតមបណងខន ។ិ ំ លួ  
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 ;'+<�=>�� ? H� � �គជពធបជេដយយកមនសសសតទងរស   េទដតកងគនរេភងេឆះ ឺ ិ ី ូ ុ វ ុ ន លំ ់ ំុ

សេនរសេន   ថយអទេទព   េធឲយអទេទពសបបយចត   ែដលជេហតនឲយអទេទព ធ ធ វ វ ត ុិ  ិ ិ ិំ

េពញរពះទយ   េហយរបសទពរឲយបនសខច័ ំ ិ ិ ធ ុ េរន   សមរបកបតមបណងបងរបថ ។ ំ ៉ ន  

 ;'+<�%@�� ? ?H   គជពធបជេភង   េដយដតេភងបភទងយបឺ ិ ី   ឺូ ល ុ ល លំ ំ ់ទងៃថ   ថយអទេទព   ំ ង វ ិ

េដមបសពរឲយបនេសចកសខសបបយ ។ ី ុ ដ ុំ ី  
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 ;!�4#)�� ? � ?H� � � គជឺពធិ ីែដលេគេធរលកដលររតែដលរពះឥសរបនឲយវ ូ ឹ ីំ ់ កេណតេលកំ   : 

មនសសេលក ។   ពធេនះេគេរៀបចេធែតកងេវលយប   បេណះ ។   ពធសវររតេនះ   កង ុ វ ន ុ ណ និ ី  ិ ី ិ ីំ ់ ៉ុ ុ ១ 

ឆ   មនរបរពេធែតមយដង ។ន ធ វ ួំ   

េនេពលយបៃនពធេនះ   េគនគេទមជទកកងទេនគង   លងបប   ចៃរងឧបរទព ់ ំិ ី ឹន ុ ន ល គុ

រគបយង   ់ ៉ (ចេពះអកេនរបេទសឥណជតទេនគងំ ន ឌ ល គិ )   េដយេគយលថ ់ :   ទេនគង   ជ ល គ

េមទកសកសទ   ហរមកអពសនសគ   មនសតណភពឹ ិ ិ ិ ី ី័ ំ ៌ត ធ ូ ថ ួ ុ ហ េកអនៗ ដ ុ ៊ (ឧណហ ) លម   េដមបលង ម  ី

ជរះបបរបសមនសសសត ។   បនបអពបនមជទករចេហយ   េគកបនដងទកទេនគងេនះ ំ ់ ់ ំ ៏ុ វ ទ ុ ួ ល គី ឹ  ឹ

យកេទចកេរសចរសបេលកលងរពះឥសរ ់ ់  ិ គ ូ (សវលងិ ិ គ)   ែដលេគបនដកតកលេនេលេយន ់ ំ ់  ី

នងឧម   រចេគករតងទកែដលហរ   ចះតមរបឡយេយននងឧម   យកេទផកេរសច ួ ូ ុ៏ ឹ ី ឹ

រសបកបល់    លបមខរសឡបខនរបណ   េដមបឲយមនសរសស   មនេជគជយ   បបត ុ ុ ល ួ ដួ  ី ិ ី ី ័ ំ ់

ចៃរង   ឧបសគ   ឧបរទពនងបបរគបយង ។គ ិ ់ ៉  
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ពករពហណ   ែដលមនភកភពនងជេនឿេមះមួ ម ដ ុ៍ ី ិ ំ ត   េវលេទៀបសប   សឲយបនេទ ល ុ់ ំ

សបេនែកបរទេនគង   េដមបឲយេគដតយកឆង   រគែវងបចេចលកងទេនគង   លងបបល ល គ ុ អ ន ល គ់  ី ឹ ុ  

រគបយង   ឲយរជះសតបរសទ   កឲយេសសសល ។ ់ ៉ ំ ់អ ុ ធិ  

ចេពះអកែដលេនឆយអពទេនគង   េគនគកណតយកទេន ឬ   សងណមយែដល ំ ំ ំ ំ ់ន ង ល គ ន ល ទ ួី ឹ

េនជត   សនិ មតថជទេនគង   េហយេរៀបចពធសវររតដចខងេលែដរ ។ល គ ូ ិ ី ិ ី ំ  

រឯីេនរបេទសែខរេយងវញ   សមយអងរ   េដយសរឥទពល   សសនរពហណ   េគ ម គ ធ ម ិិ ័ ៍

កបនកណតយកសងេសៀមរប   សនតជទេនគង៏ ំ ់ ទ ម ល គឹ    ែដលមនសសរបភព   េនភគេលន ។ ី ន ូំ

ទកសងេនះបនហរកតលងរពះឥសរ   នងេយននងឧមែដឹ ឹ ិ ិ ីទ ូ គ ូ់ លេគបនសងដកតេរមៀប   ់

េនពសេពញបតសងអចឲយមនសសចះមជ   ឬផក   តមចណងចណលចតរគបេពល ទ ុ ុ ុ ូ តឹ ិឹ ំ ំ ់់

េវល   េដមបឲយបនសរស ី ិ ី ួសរជះចៃរងរគបយង   នងដី ិ់ ៉ ជឱសថ   សរមបពយបលេរគែថម ់

េទៀត ។ 

�FY !�W�	<%+�9
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ពកយថ   វណះ   គពណសមបរ   េពលគករេរបសណ ឺ ឺ ៌ ំុ េលៀកបពកពណេផសង ៗ គ ។ំ ់ ៌ ន �

កងលទរពហណ   មនករែបងែចកវណះមនសសជជន   ជថក   ខសទប   ខសន ធ ម ណ ុ ន ព ុុ ិ ៍ ់ ់ ់  ៗ 

គជ ន ៤ ពកេដយមនួ ទសសនះថ   របរងកយមនសសរគបរប   សទែតរតូវបនរពះរពហ ូ ុ ូ ុ ធ ម់

សងេឡងអពភគេផសង ៗ ៃនរបរងកយរពះរពហគ  ី ឺំ ូ ម : 

HHHH មត   សងជ   រព់ ហណម ៍  

HHHH រទូង   សងជ   កសរត 

HHHH េភ   សងជ   ឈញ   ល មួ (ៃវសយះ) 

HHHH េជង   សងជ   ទសះ   កមករ    ម (សរទះូ ) 

េហតេនះ   មនសសរតូវែចកជ ុ ុ ៤ វណះ គ ណ ឺ : 

១�  វណះ   រពហណ   េរបសេលៀកបពកពណណ ម ៍ ំ ំ ់ ៌  ស 

២�  វណះ   កសរតណ    Z  រកហម 

៣�  វណះ   ៃវសយះ ណ (ឈញមួ )  Z� � េលឿង 

៤�  វណះណ    សរទះ ូ (ទសះ   កមករម ) Z  េខ   ម  
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ពទ   គចេណះវជ   ករេចះដង   យលសលនវអមយេដយជកចបស   េដយសរ ុ ធ ជ គ ូ វ ួិ ឺ ីំ ់ ់ ់ ់ិ ឹ

ពទរបធន   បនេលកយកពទវត   មករតះរះពចរណ  ុ ធ ុ ធ ថិ  ិ ិ ិ ិុ  សកសរសវរជវ   រវរក   ឲយេឃញ ិ 

ចបសតមសភពពត ។់ ិ  

ពទទងអស   សទែតមនសភពលកណះ   ខសទប   ខស ៗ គ   បែនពទដរបេសរ ុ ធ ុ ធ ខ ព ុ ន ុ ត ុ ធិ ិ ំ ់ ់ ៉ ៏

ខងខស   សកសទព ព ត ធ់ ់ ិ ិ ិ ,   តមលទរពហណធ មិ ៍    គពទែដលេកតេឡងអពអទេទព   េរពះអទេទព ឺ ិ   ី ិ ិុ ធ ំ

ជអកេចះដងសព ន វឹ (សពញវ ញូ )   បរសទសតេហយជពេសសគ   ពទែដលមនេនកងគមរេវទ ិ  ិ ឺ ិ ីុ ធ អ ុ ធ ន ពុ

ទងំ ៤ គ ឺ :   ឫេគទវ ,   សមេវទ,   យជេវទុ ,៌   អថវេវទ   ែដលជអេណយអទេទព ។៌ ំ ិ  

អកែដលមនសទ   ទទលយកពទគ ន ធ ួ ុ ធិ ិ ិ ឺ :   វណះរពហណ   នងវណះកសរត   ែតពរពក ណ ម ណ ួ៍ ិ ី

េនះបេណះ ។៉ុ ណ  

�� �� �� �� ????A���A���A���A��� H�L’Être 

ភវះ   គេលកះ   េទវះ   អទេទព   ចត   អតន   មនសស   សត   ដឺ ិ ិ ត ម ុ វ័ ី   ទក   េភង   ខយល ឹ  ល ់

អកស   ធមជត   រកជត   ។ល។   ែដលេកតមនេឡង   ដះដលេឡង ។ម ុ ខ ុិ ិ     

ភវះទងអសសទែតកេកតេឡង   សងេឡងេដយអណចឥទំ ់ ំុ ធ ធ   ិឫទអទេទព   គអទធិ ិ ឺ ិ-

េទពជអកសងភវះទងអស ។ន ំ ់  

តមទសសនះពករពហណួ ម ៍ យលថ ់ :   អទេទពែដលជអកសងេលក   បេងតេលកះ ិ ន ក

ភវះ   គ   រពះរពហ ។   ដបងរពះរពហបនជបឲយេកតជសតមយ   េហថ   ឺ ម ូ ម ុ ួំ ់ ៊ ““““ពងរពហម”   ”   ”   ”   

អែណតកងលហអកស   អសកលជយរអែងងឆ   រចរទងបែបកសតេនះជបែណក   ដ ន ូ វ ន ួ ុុ ំ ់ ំ ំ ៊ ំ់

េដយយកបែណកខងេលសងជេមឃ   ំ  េហយបែណកខងេរកមសងជែផនដ ។   បនប  ំ ់ី ទ

មក   រពះរពហបេងតឲយមនេភងេឆះែផនដ   រចរទងបេងតឲយមនទកមកលតេភង   លះ ម ក ល ួ ក ល ុ ឹ ី ់ ់

េភងរលតល ់   ទកបនេធឲយដមនជឹ  វ ី ីរជត ិ  ជេហតបណលឲយមនមនសសសត   រកជត   ធមុ ដ ុ វ ុ ខ មិ -

ជត   ជេដម   ពសេពញេលពភពេលក ។ិ  ិ  

ភវះទងអស  ំ ់  សទែតេកតេឡងេដយសរអទេទព   េហយែតងែតែរបរបួល   ផសបរ ុ ធ ល ដ  ិ  ់ ូ

មនសភព   ពេទៀងទតឋតេថរេទ   គែតងែតវលេកតវលសបជដរប ។   មនែតអទេទព ុ លំ ់ ់ិ ិ ិឺ  ិ
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នងអតនបេណះ   ែដលេទៀងទតឋតេថរជនចកលពេចះសប   េរពះភវះទងពរេនះ ិ ិ ីម ុ ណ ច ុ ល័ ៉ ់ ំ ់ ំិ

េកត ឯង ។ 

�� �� �� �� ????!(B��!(B��!(B��!(B�� H�Le Bonheur 

សខះុ    េសចកសខ   សបបយ   រករយ   សខកយ   សបបយចត   មនសភមងល ។ដ ុ ុ ត ុ គី ី ិ  

សខះ   មន ុ ២ យងគ ៉ ឺ : 

, � � �<�=> 2+�� H� � �េសចកសខធមត   មនករែរបរបួលផសបរ   លយឡេដយទក  ដ ុ ម ល ដ ុ ខី ់ ំូ

សខរចបករចបល   ជេសចកសខពបរសទ   ែដលមនេនកងេលកេនះ   មនសសេលក   ុ ូ ដ ុ ុ ុ ធ ន ុ់ ំី ិ ុ

សនថ សគ ។   សមញសខ   គជេសចកសខែកងកយ   ឬ   ជេសចកសខបន ។ួ ញ ុ ដ ុ ល ល ដ ុ ល៌ ំឺ ី ី  

0 � ���
�+?@ 2+������ AB�CDE�BF���GHDIF�H���គជឺេសចកសខដបរសទ   ពតរបកដ   គន ដ ុ ុ ធ មី ិ ិ៏

ែរបរបួល   គនផសបរម ល ដ់ ូ    គនលយឡេដយទក   គនភពរចបករចបល   េពលគ   ជ ម ុ ខ ម ូំ ់ ឺ

េសចកសខពដ ុី ិត   ែដលមនេនកងអទេទព ។នុ ិ  

េសចកសខទងពរយងខងេលេនះ   សមញសខក   បរបណសខកដ ុ ញ ុ ដ ុ ណ ុ ដី ី  ី ិ ីំ ៉ ,   តមទសសនះ 

លទរពហណ   មនសសពអចនងបេងតេឡង   េដយខនធ ម ុ ុ ក លិ ឹ ៍ ំ ួ ឯងបនេឡយ   េរពះសខះេនះឋត  ុ ិ

េនកងកណបៃដអទេទព ។   េហតេនះ   េដមបឲយបនេសចកសខ   មនសសមន ដ ុ ដ ុ ុ នុ ់ ិ ី ី កៗ   រតូវមន ់

ភកភព   េសះរតងចេពះអទេទព   េហយបងសងអងរករ   បនរសន   សអទេទពដ ម ួ ួ វ ុី ិ  ិ់ ំ ់ ់ ំ េដយ 

េធពធបជយញ   បជអគ   ថយអទេទព   បេពញរពះទយអទេទព   េធឲយអទេទព   វ ូ ញ ូ គ វ វ ិ ី ី ិ ិ  ិំ ័

សបបយចត   រទងនងផលេសចកសខឲយមនសស   តមរតូវករ ។ិ ឹ ីត ដ ដ ុ ុ់ ់  

ជពេសស   េដមបិ  បីនបរបណសខ   ែដលជេសចកសខកពល   សខពត   េនះមនសស ិ ី ិុ ណ ុ ដ ុ ូ ុ ុំ

មកៗ   រតូវែតខរបងរបរពតរបតបត   ឲយបនរតមរតូវតមវធ ន ត ត់ ំ ឹ ឹ ិ ិ ឹ ីិ ២ យង   ដរបេសរ គ ៉ ៏  ឺ : 

7 � �"�!��� B	#	� H���� ករអបរ់  ំ  ទននកយេដយដតកេដ   កេមចរងកយូ ម ុ លំ    ឲយ 

រងសតកេលសេរគឿងេសហងរគឹ ិង មួ បយង   េដមបឲយបនសតលបរសទ   រចផតចកទកទង ់ ៉ ំ ី អ អ ុ ធ ួ ុ ុ ខិ

ពងួ ��� មនែតេសចកសខ ។ដ ុី  

8 � ��RJ!�� � K��	� 6   ករពយយម   ហតពត   អបរចតឲយបនសតបរសទ   ់ ់ ់ ំ ិ ិត អ ុ ធ

ផរផង   របសចកេរគឿងេសហងរគបយង   ផងសរត   ផងចត   ឲយឋតេនកងអេពល   េវៀ ូ ម ច ម ច ត ន អ់ ់ ់់ ៉ ំី ិ ិ ុ

ចកអេំពអរកក   អេពបបអកសលរគបយង   េហយតរមងចតឲយបញេឆះេទរក   ិ់ ំ ់ ៉ ់ុ ត ព់ អទេទពិ  
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ែតមយគតេដយអរមណនងួ ម់ ៍ ឹ ន៎ ។   កលេបអរមណឋតជបនងអទេទពេហយ   េពលេនះ  ឹ ិ ម ៍ ់ិ

ចតកមនរសពនភថឆង   អចឆះេមលេឃញចបសនវអតនរបសខន   េហយមនលទភព ិ ី ឺ ឺ   ត ម ល ល ល វ ល ូ ម ល ធ៏ ់ ័ ់់
ុ ួ

នងរញរចនអតនឹ ុ ម័    ឲយវលចលេទរករពហនវញ   ផតចកទក   ែលងវលេកតសប   តេទ ិ ិ ិូ ម ុ ុ ខ ល័ ់

េទៀតគ   េមកសះ   មនបរបណសខះឺ ិ ុ ណ ុ    ែតមយង ។៉  

 

�"�[;�H��� '�G���

អតន  គ  ជម័ ឺ ឯកធតមយពេសស   ែដលែបកេចញមកអពរពហន   ចលមកសណត ុ ួ ម ូ ឋិ ី ិំ ័

កងរបរងកយមនសសសតរគបរបកងេលកះ ។   ន ូ ុ វ ូ នុ ុ់ អតន  ម័ នង  ិ រពហន   គជធតែត ម ុ័ ឺ ១ ែដល 

េរបៀបដចទកសមរទ   េហយនងទកសេនសម   ជធតទកែតមយដចគ   ពមនទកណជេម ូ ុ ុ ួ ូ ន ុឹ  ិ ឹ ឹ ឹ ំ

ទក   ណជកនេសះេឡយ ។ឹ ូ  

បែន   អតនេនះ   កលេបឃតេចញអពរពហនេហយ   ពងយ៉ ័ ំ ័ ំុ ត ម ល ម ុ ី  នឹងវលិរតឡប់ចលេទ ូ

រករពហនវញបនេដយងយរសលេទ   ពេរពះមនបបម ួ័ ិ ី កមមកររងសកដេណរអតន ។ ម ទ មំ ់ ័ំ 

បបកមបនបណលឲយអតនទទលទកេវទនេផសងៗ   តមរបកយែដលអតនបនេទ ម ដ ម ួ ុ ខ ូ ម័ ័

សណតេន   េហយែដលេធឲយអតនេចះែតវលវល   រតឡបចះរតឡបេឡង   វលេទវលមក ឋ វ ម ុិ   ័ ់ ់ ់ិ ិ ិ

ពមនទបផតេឡយ ។   ជនកលអតន   ចលេទសតេនកងរបកយមនសស   ជនុ ុ ួ ម ូ ថ ន ូ ុ ួំ ំ ័ី  ិ ុ កលកង នុ

របកយសតូ វ   ែដលមនងយនងេគចផតអពករវលវល   រចបករចបលិ ឹ ីុ ូំ ់ ់ិ    អេនលចះេឡង ទ ុ 

េនះេឡយ ។   េរបៀបដចជទកសេនសម   ែដលេកតេចញមកអពចហយទកសមរទ  ឹ  ី ឹូ ុ ំ ំ 0F	#����

���	�2 ,   កលេបឃតេចញអពសមរទេហយ   កធកចះមកេលែផនដ   ពងយនងបនហរ  ី   ឹល ុ ល ុ ុ ូំ ៏ ់ ំី

រតឡបចលេទកងសមរទវ់ ូ ន ុុ ញិបនេដយងយឆបរហសេទ   ពេរពះជនកលទកសេនសម ់ ័ ី ឹួ 

េនះ   រជបចលេទកងដ   កងរកជត   ជនកលធកចះកងទេន   ឬហរចលកងអណងូ ន ន ុ ខ ួ ល ុ ន ល ូ ូ ន ដុ ុ ុ ុ ូី ិ ់    

ែដលរតូវមនសសសត   ផកេរបរបស   េហយកេចញអពមនសសសត   េទកនទេផសង ៗ េទៀត ុ វ ុ វឹ   ី ី់ ៏ ំ ់

វលចះវលេឡង   ពេចះចបេចះេហយ   េចះិ ិុ ុ ំ ់ ែតវលរតឡបចះ ិ ់ ុ - េឡងគនទបផត ។ ីម ុំ  

មយងេទៀត   េដមបនងរញរចន   អតនឲយឆបវលរតឡបេទរករពហនវញ៉ ័ ់ ់ ័ ី ឹ ុ ម មិ ិ ,   តម 

ទសសនះរពហណ   បញករបបថ   មនសសមក ៗ   រតូវែតខរបងសងអេពល   កសលកម ម ជ ុ ន អ ុ ម៍ ់ ់ ់ ំ ំឹ 

េហយនងខសអតកយវចចត ិ ិំ ំ ត   ឲយបនសតបរសទ   ផរអ ុ ធ ូិ ផង   របសចកេរគឿងេសហង ់ ម
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រគបយង   េដយរបរពត   របតបតយងតងរង   រតមរតូវ   មតចត   នវតបះនងេយគះ   ់ ៉ ៉ ៉ ់ ់ឹ ិ ិ ឹ ឹ ឹ ិត ត ូ

ែដលជវធរេដះអតន   េចញអពបបកម   អពវដសងសរ ។   មនែតបេណះ   តបះនង ិ ី ី ី ិ ិំ ័ ំ ំ ៉ម ម ដ ុ ណ

េយគះេនះជមគនអតន   ឲយបនចលេទដលរពហនវញ ។   ៌ ំ ័ ់ ័ម ូ ម ិ កលេបអតនបនជប  ម ួ័

រពហនេហយ   អតនែលងវលរតឡបចលមកេនកងរបកយមនសសសត   ែលងជបរបទះនង ័ ័ ់ម ម ូ ន ូ ុ វ ួ ិិ ុ

ទកេវទនុ ខ    តេទេទៀតេហយ   េឈះថរចផតអពសងសរវដ   គ េមកសះ   មនបរបណសខ  ី ឺ ិម ួ ុ ដ ុ ណ ុំ

ដបរសទ ។៏ ិ ុ ធ  

 

�,��!�I��,���.P�

JJJJ2KL
�'M2KL
�'M2KL
�'M2KL
�'MNNNN����

 
 

សសរវដ   ំ ដ «ដេណរអេនលេទមំ  ទ ក   វលេកតវលសបិ ិ ល ់»   ឬ   «ដេណរំ  េកតសប ល ់,  សប ល ់

េកត   វលវលចះេឡងបដចជកងចរក  ីិ ់ ុ ូ » ។ 

តមទសសនះពករពហណ ួ ម ៍ :   កងសងសរវដ   រតូវមនវញណអតនវលេកត   វលសប ន ដ ញ ម លុ ិ ិ ិ័ ់

ែដលេកតេចញមកអពបឋមវញណ   គរពះរពហ    ី ឺំ ិ ញ ម (រពះហនម័ )   េរបៀបដចជផេភង   ែដល ូ ក ល

ខទ តេចញអពរេងកេភង   ឬ   េរបៀបដចជដណកទកេភៀង   ែដលេកតេចញមកអពទក ំ ់ ំី  ឹ  ី ឹល ូ លំ

សមរទ ។   វញណអតនេចះ   ករមនងមនុ ញ មិ ័ ឹ ឱកសរតឡបចលេទរករពហនវញបនេដយ ់ ័ូ ម ិ

ងយេឡយ   ពេរពះរវលែតេកតសប   សបេកត   អេនលេទមកពមនទបផតេឡយ   ជន  ី   ី ់ ់ ់ ំ ំល ល ទ ុ ុ ួ

េកតជមនសស   ជនជសត   ជរ ុ ួ វ ុកជត   ជធមជត ។ល។   រកកណតឲយេទៀងទតពបន ខ ម ុិ ិ ំ ់ ់ ំ

េឡយ ។  

អរសយេហតេនះ   មនសស   សតរគបរប   េចះេតេកតសប   អេនលវលវលេទមក   ័ ់ ់ ់ុ ុ វ ូ ល ទ ិ

ជនបនលខងខស   ជនបនអរកក   ទកេវទន   ទបេថក   ផសបរេវនគចះេឡងពេចះ ួ អ ព ព ួ ុ ខ ល ដ ន ុ ុ់ ់ ់ ់ ំូ 

ចប់   ែដលបណលមកែតអពកមះដ ំ ៌ី  ។ 

#���#���#���#���� ���HHHH����Karma 

អេព ឬ ទេហរបសមនសសមកៗ   លក   អរកកកំ ំ ់ ់ ់  ី ីុ ន អ ដ ដ   ែដលបនរបរពតេកតេឡងេដយ ឹ  ត

កយវចចតេហថកមះ   មន ិ ត ៌ ២ យងគ ៉ ឺ : 
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១�   កមះ   ែដលមនសសេធរចេហយ   ែតពទនហចផល៌ ំ ់ុ វ ួ ុ ុ   

២�   កមះ   ែដលមនសសកពងែតេធ   របមទងហចផលឲយ ។៌ ំ ំុ ុ វ ុ  

កមះ ទងពរយងេនះ   ែដ៌ ំ ៉ី លមនសសណមយបនេធរចេហយ   ុ ួ វ ួ  លក   អរកកក   កង អ ដ ដ នី ី់ ុ

ជតេនះឬកងអតតជត   ែតងែតែរបកយេទជផលផលឲយអកេធ   អករបរពតកងេពលឆប ិ ី ិ  ឹន ល ដ ន វ ន ត នុ ុ់ ់

ឬយរូ េទតមកមងកមះ   ធន   ឬរសល   កងបចបបនជតឬកងអនគតជត ។   េដយសរ ល ង ន ច ន នំ ៌ ់ ុ ុ ុិ ិ

កមះេនះ   ែដលជឧបសគ៌ គររងសកដេណរអតន   មនឲយវលរតឡបចលេទរករពហនវញ ំ ់ ័ ់ ័ទ ម ូ មំ  ិ ិ ិ

បនេដយងយគ    កមះេនះ   ែតងែតេធឲយអតនវលវលអេនលេកតសបគនទបផត   ឺ   ី៌ ័ ់ ់ ំវ ម ទ ល ម ុិ

កងសងសរវដដធេធងគនេកះេរតយ ។ន ដ មុ ៏ ំ   

 

*  * 
* 

�

�

�

�

�

+�9
�����H��+�9
�DE�FG 	<%�%1��
��� �

 

ឥទពលលទេវទ   ធ ធិ ិ លទរពហណធ មិ ៍    ឬសសនរពហណបនបេងតជជេនឿេផសងៗ   ចក ម ក៍ ់ំ

ឫសយងមកងសងមែខរ   ចតគនតែខរ   ទេនរែខរ   មេនសរសែខរ   មេនគមែខរ   តង ៉ ំ ំ ំ ំន គ ម ត ម ម ត ម មុ ិ ិ

ែតពយរអែងងមកេហយ   រហតមកដលបចបបន ។   ជពេសស   ឥទពលៃនលទេនះ   មន ី  ិ ិ ិូ វ ូ ច ន ធ ធ់ ុ

ឋតេនជអរកង ិ b នុ : 

HHHH ជេំនឿ 

HHHH ទេនៀមទមប ំ ់ល �  របៃពណី 

HHHH សលបះិ  

HHHH អកសរសលប ៍ិ  



�

- 39 - 

7777 ���� ���>�;$���>�;$���>�;$���>�;$,,,, ��H�����*	
���

ជេនឿថ ំ :   សខ   ទក   អរកក   ល   េកតេឡងបនេដយសរ   េទពត   េទវះ   អទុ ុ ខ អ់   ិ-

េទព   ជអកផលឲយ ។   ពេសសជេនឿ   េខច   រពយ   បសច   អរកស   អកត   បងបត   ន ដ ម ន់ ់ិ ិំ ់

េមមត   ែសនេរពន   ់ សេសចកសខចេរន ។ុ ដ ុំ ំី   

8888 ���� �������FO�������FO�������FO�������FO � ����,�;\���] ���,�;\���] ���,�;\���] ���,�;\���] �� ��������CCCC��������Coutume   Mœurs 

កងសងមែខរ   មនរបៃពណ   ទេនៀមទមបេរចនយងណស   ែដលមនទនកទនង ន គ ម លុ ី ំ ់ ៉ ់ ំ ់ ំ

នងលទេវទ   លទរពហណ   សសនរពហណ   ដចជ ិ ិ ិធ ធ ម ម ូ៍ ៍ : 

CCCC��������ពិធបណយទន   ែដលមនេរៀបចេធសធរ   បយសជេដម ។ី  ីុ វ លំ   

CCCC��������ពធអពហិ ី ៍ពពហ   ែដលមនករេរសេពល   ចលេរងឬផមិ ៍ ូ ទឹ ,   េធរនេទពត   រកុង វ

ពល ជេដម ។ី   

CCCC� �� �� �� � សបនកម   រេបៀបសងផះ   មនករេរសេពលេលកេដយមនេរៀបពធែសនេរពន ថ ម ទ់   ិ ី

ថយេទពត   ជេដម ។វ   

CCCC  ពធបជសព   ែដលមនេធពធរកលសព   ែហសព   បញះសព   តមកបនខត ិ ី  ិ ី ិូ វ ច នំ ុ ួ

ជេដម  ។ 

CCCC  ពធពយបលជម   ែដលមនពធដតធប   សពះដថ   អងរករ   បនរសន   សឲយជសះ ិ ី ឺ ិ ីង ុ ូ ុ ម វ ុំ ់ ់ ំំ

េសបយ   េលៀងអរកស   សឲយេខចជយជេដម   ឬេរៀបចេធជពធេហរពលង   អញតរព ុ ម ួ វ ជំ ំ ់  ិ ី ឹ -

លងឹ    អកជម   ជេដម   ។ល។ន ងឺ   

SSSS ���� �������������
+&!�
+&!�
+&!�
+&! ��������CCCC��������L’art 

សលបះិ ែខរជេរចនែដលមនទនកទនងនម  ឹំ ់ ំ ងសសនរពហណ   ដចជ ម ូ៍ : 

��������CCCC��%��+*���%��+*���%��+*���%��+*����� ���D �"����D �"����D �"����D �"��    មនគនរ   ចមកជេរចនែដលគរ   ឆកយកលនំ ់ ់ ំ ំូ ល ូ ល តមែបបេរឿងរវ ៉

កងសសនរពហណ   មនេរឿង   រមយណះ   មហភរតយទជេដម   ដចជ ន ម ុ ធ ូុ ៍  :   របរពះូ -

រពហ   រពះឥសរ   រពះនរយណ   រពះរម   រពះឥន   រពះអគ ម ូ ទ ន៍ ិ   ជេដម ។  

B�B�B�B�CCCC��#EF����#EF����#EF����#EF���    របសទបរណែខរជបជនយដនែដលមនទនកទនងនងសសន ។ ូ ម ូ ឋី ឹំ ់ ំ

មនរបសទជេរចនែដលេគសងេឡង   ឧទសថយសសនរពហណ ។   របសទខះ   េគ   ិ់ ទ វ ម ល៍

សងឧទសថយទ វិ រពះឥសរ ូ (សវះិ )   ដចជរបសទ ូ ��
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G''!�'+*� សតវតសទ ី ៦ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទសបូំរៃរពគកុ  HHHH របសទភធនំ  ំ HHHH របសទដបងែដកំ  ។ 

G''H# 	��5� សតវតសទ ី ៧ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទៃរពេកងម  HHHH របសទអែណតដ  HHHH របសទសយរពហណវ ម ៍  ។ 

G''�� 5# � " � សតវតសទ ី ៨ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទកពងរពះំ ់  HHHH របសទភមរបសទូ ិ  HHHH របសទរតពងផងំ ុ  

HHHH របសទអកយ ។ំ    

របសទសមយ័អងគរ : 

G''I��%+	��� េដម សតវតសទ ី ៩ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទដររកបំ ី  

HHHH របសទរបអរកសូ  

HHHH របសទរកហម 

HHHH របសទអបងូ  

HHHH របសទថដបម  

HHHH របសទអកត ។ន  

HHHH របសទខងសបទ លី  ់

HHHH របសទគគ ី

G''# �	
 � ចងុ សតវតសទ ី ៩ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទរពះេគ HHHH របសទលៃល HHHH របសទបគង ។ 

G''EGB5� ចងុ សតវតសទ ី ៩ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទភបែខងនំ  

HHHH របសទភរកវននំ ៉ ់ 

HHHH របសទភេរកមនំ  

HHHH របសទែរបរប ។ូ  

HHHH របសទភបកន ូំ  

G''	J�G�� េដម សតវតសទ ី ១០ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទេកះែក 

G'''KL �#! ?�ចងុ សតវតសទ ី ១០ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទបនយរសទ ី HHHH របសទ  

G''MD �5� េដម សតវតសទ ី ១១ ៃន រគសសករជិ ត  

HHHH របសទឃងល ំ  

HHHH របសទភជសរន ូំ ី  

HHHH របសទតែកវ 

HHHH របសទរពះវហរិ  

HHHH របសទវមនអកសិ  

HHHH របសទេចរសវបល ។ី ិ  
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មយងេទៀត   មនរបសទជេរចន   ែដលេគកសងឧទសថយរពះនរយណ ៉ ៍ ិ ទ វ (វសិណុ) 

ដចជ ូ : 

HHHH របសទអងរវតគ ត 

HHHH របសទធមននម ទ 

HHHH របសទេបងមល 

HHHH របសទបនយសែរទ ំ  

HHHH របសទវតអធត វ  

HHHH របសទបលេលយយិ  

HHHH របសទរពះពធរិ ូ  

HHHH របសទេចសយ 

 

HHHH របសទេមបណយខងលច   ុ ិ (េនកងបរយណនុ ៍ ) ។ 

រឯីលកណះរបសទែបបរពហណនយម   េគអចសគលបនេដយសរ ខ ម ៍ ំ ់ិ : 

១�   េគេរចនសងរបសទេនេលកពលភ ឬ   េនេលដទលខស ។  ់ ំ ំ ់ូ ន ួ ពី  

២�   េគតមលលងរពះឥសរ   េនេលេយននងឧម   កងរបសទ ។ក គ ូ ន់ ិ  ី ុ  
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Littératures 
�

អតបទ   អកសរសលបជ៍េរចន   ែដលមនទនកទនងនងសសនរពហណ   ជចលន ថ មិ  ឹំ ់ ំ ៍

រពហណនយម   ែដលេរចនែតដករសងយកជេនឿេផសង ៗ កងលទរពហណមកេរៀបរប ម ន ធ ម៍ ៍ ់ិ  ិ់ ំ ុ

ពនយល   បងញ់ ហ    រពមទងេលកយកអចរយបគលំ  ិឆ ុ គ    េទវះ   េទពត   អទេទព   រពះឥន   ិ ទ

រពះរពហ   រពះឥសរ   រពះនរយណ   យកស   គនព   ជេដម ។   ជពេសស   អកសរសលប ៍ម ូ ធ៍  ិ ិ

ែផកេនះ   េរចនេលកយកន   មនអគមគថ   អមអម   ែបងភគ   បបងបត   េចះជប   េចះ ត ូ ំ ំ ់ ់

េរបស   េហះេហរ   េដរេលអ  កស   ជេដម ។  

ឧទហរណ ៍ :   ដចជ   េរឿងរមេករ   េរឿងជនវងស   េរឿងវរវងសូ ត៍ ិ សរយវងស   េរឿងរតនវងស ូ

ទពសងរ   ខយងសង   ជេដម ។ល។ិ វ វ ខ័   

 

*  * 
* 
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១�   េផដមេរឿង  :   សេសរ    គណបណយបរមុ ុ ី   ឫទអណច   ឥសធិ ីំ    ឥសរ   េទវះ   អទូ ិ-

េទព   ឬ   េរៀបរបអពេទសភពៃរពរពកស   ែដលេនជវញ   អរសម   មនឥស ។់ ំ ី ឹ ី ីុ ុំ ិ  

២�   ដេណរេរឿង ំ  :   កងដេណរេរឿងបនបងញអព ន ហុ ំ  ីំ : 

# � �*O	KP� ១_  តួឯក :   

:   

របុសជអវតរពះនរយណ   ឬជកពលបរស ។៍ ំ ូ ុ  

រសជកពលនរ   រសលី ី ីំ ូ អឯក ។ 

� ២_  តរងួ  : មនយកស   េសច   រគឌុ   នគ   េទពត   គនព   ឥស   ឥសរ   ដ ធ ូី

ជេដម ។ �
 

� � �1#�!QK*O	KP5  
� រកុងអយធយុ ,   រកុងលងក ,   នគរតកសលក ិ ,   សនសគថ ួ ៌,   សនៃកលសថ ,   

បតល,   សនភជងនគ   ជេដម ។ថ ុ គ   
 

3 � ��RS �T1 � 
� ទនសវបតំ ់ ិ តិេកតេឡង   េដយសរ   : 

HHHH សភវះល   របឆអ ងំនង   សភវអរកក ។ឹ ់  

HHHH កររបណងរបែជងគខងយទសលប ៍ំ ន ុ ធ ិ -សលបស៍រស ។ិ ត  

HHHH ករដេណមអណចរទពយសមបតគ ។ដ ត ន ិំ  

HHHH ករដេណមេសហគ ។ដ ន ន  
 

U � ��RS �V�W<� � 
� េរបយទវធ   សរងម   កមងបយ   សឡតគរមកែហង   សងសក    ី ឹុ ធ គ លិ ំ ំ ំ ំុ

កបចក់ ់   សមបគេទវញេទមក ។ល ន់ ិ  
 

K� ��RS �2(X � 
� េសហពបរសទ   ពេសះរតង   រចែណន   របចណ   ឈនស ។ន ុ ុ ធ ុ ម ឌ នំ ំិ ី់  
 

� � �3*�
YK� � 
� េរចនអបរបេរងៀនមនសស   ឲយ  ់ ំ ុ : 

H មនជេនឿចេពះ   េទវះ   េទពត   អទេទព   រពះឥន   រពះរពហំ ំ ិ ទ ម   ថជ 

អកមនន ឫទអណច   ជយឲយបនសខចេរន   មនេសរសស ។ធ ួ ុ ួ ដិ  ី ីំ ំ  

H មនចតិតគនត   អតនយម   របកនបកសពកំ ់ិ ិម ួ    រកុមរគួសរ ។ 

H មនចតពយបទ   គនគកន   សងសកគ   េទវញេទមកគនទបញប   ិ ឹ ីត ុ ុ ួ ន ម ចំ ំ ំ ់ិ
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ែដលជេហតនឲយរបសចកុ ំ សលធម   មនសសធម ។ី ៌ ៌ុ  

H មនជេនឿថ   សខទក   អរកកល   មនរក   សទែតេកតមនមកេដយសរ ំ ុ ុ ខ អ ុ ធ់ 

េទពត   អទេទិ ព   ជអកផលឲយ   ែដលជេហតនឲយមនសសខះករតស   ខះ ន ដ ុ ុ វ ូ វ់ ំ ៊

ពយយម   ខះវចរណញណ ។វ ញិ  

៣�   បញច បេ់រឿង :   េគបញបេរឿងកងខណះ   ែដលតអងច ន ួ គ់ ុ តណងសភវះល   បនទទល ំ អ ួ

េជគជយ   ជយជនះជសពរ   េលតអងតណងសភវះអរកក ។័ ័ ំ ់ំ ថ ួ គ  

អរសយេហតេនះ   េយងេឃញថ   ឥទពលសស័ ុ ធ  ិ នរពហណ   បនរគបដណប   ម ដ៍ ់

ចក់ឫសយងម   កងចតគនតែខរ   ទេនរែខរ   សងមែខរ   រហតដលេធឲយែខរខះវេងង   ៉ ំ ំ ំ ់ន ត ម ម គ ម ូ វ ម ល វុ ិ ិ 

យលរចឡ   ខះសតសមបជញះ   ខះសរត   មនសសនយម   ពងែផកេទេលកមងឥទពល ់ ំ ំវ ញ វ ម ុ អ ល ធិ ី ិ ឹ  ិ

េទពត   រពះឥន   រពះរពហ   េខចរពយទ ម ម    បសចិ ជេដម   េដយមនជេនឿយងមតម    ំ ៉ ំុ

ថជអកផលេសចកសខសភមងលឲយខន ។ន ដ ដ ុ ុ គ ល់ ី ួ  
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ពទសសន   គជពកយទនន   េរបៀនរបេដរបសរពះពទ   ជយែណន   ពនយល   អបុ ធ ូ ម ុ ធ ួឺ ់ ំ ់  ់

រ ំ  រលក   ដសេតឿនមនសស   ឲយសលបំ ់ ់ឹ ុ គ ុណយបប   លអរកក ។   ពទសសន   គជេឈះ អ ុ ធ ម់ ឺ

លទមយធ   ែដលមនកេណត ធ ួិ ំ ំ ២៥៦០ ឆេហយ   គ ន ំ  ឺ ៥៨៩ ឆមនរគសសករជ ។   េគល ន ុ តំ ិ

ពទសសនធ ៗ មន ុ ធ ំ ៣ គ ឺ: 

១����    ករមនេធអេពអរកក ិ  វ ំ ់ (បប) រគបយង ។់ ៉  

២����    ករសងេធបេពញអេពល វ អ ំ ំ (បណយ   កសលុ ុ ) ។ 

៣����   ករអបរ់ ចំតិត   ឲយបនសតបរសទផរផង   របសចកេលភះ   េទសះ   េមហះ ។អ ុ ធ ូិ ់  

េគលទង ំ ៣ ខងេលេនះ   ជពកយទននេរបៀនរបេដរបសរពះពទ   ឬេហថ ូ ម ុ ធ់    ពទុ ធ- 

សសន ។៍  
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េតរពះពុទធជអវ  ី ? 

មននងសកសអពេគលលទពទសសន   តេទេទៀត   គរគបបែតសលរពះពទជមន ុ ធ ុ ធ ួ គ ុ ធ ុឹ ិ ី ិំ ់ី

រពមទងំសកសយល   ដងខះអពជវរបវតរពះពទ   អពឆកជវតរពះពទ   េទះបជេយងព ិ ី ិ ី ី ់ ំ ំ ំឹ ី ីល ត ុ ធ ុ ធ ុិ

បនរសេន   កងសមយកលជមយ់ ័ន ួុ នងរពះពទកេដយ   កេយងអចដងសលរពះពទ   ឹ ុ ធ គ ុ ធ៏ ៏ ់ឹ

េដយសរអតបទេផសង ៗ ជរបវតសរស   ជរបគនរ   ជចមក   ជបដមករដសខន ៗ   ថ ត ត ូ ូ លិ ំ ់ ៏ ំ ់ិ

ែដលេគបនចងរកង   សងទក   មកជយរយរដចជ ុ ូ ូ : 

HHHH កររបសតៃនរពះពទ ។ូ ុ ធិ  

HHHH ករជបរបទះនងេភទទង ួ ឹ ំ ៤ គឺ:   មនសសចសុ ់   ឈ   សប   បពជត ។ឺ ល វ់ ិ  

HHHH ករេចញសងផស ។នួ  

HHHH ករេធទករករយ   ែសងរកេមកធម ។វ ុ ក វ ខ ិ ិ ៌  

HHHH កររបយទចបំងនងពកមរ ។ុ ធ ួឹ  

HHHH កររតសដងសេរមចសមសេមធញណ ។់ ឹ ម ព ញិ  

HHHH ករសែមងបឋមេទសន   ធមចរក ។ដ ម  

HHHH ករបរនពន ។ល។ិ ិ វ  
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H  រពះពទជមនសស   បរតកសរត   េកតេនរបេទសឥណ ។ុ ធ ុ ុ ឌ  

H  រពះពទរបសត   េនៃថសរកុ ធ ូ ង ុ  ១៥ េកត   ែខវសខ   ឆ ច   មនរគសសករជ  ិិ ន ុ តំ ៦២៤ ឆ ន ំ

កងនុ ឱទយនលមន   រកុងកបលពស   រទងរពះុ ព តិ ី ិ ុ
់ នមថ   «សទតិ ធ ថ»   (អកេធឲយសេរមចន វ  

របេយជន៍រគបយង់ ៉ ,   ស ំ� សទថ ិ ធ ៌ )   កងវងសនុ    េគតម ។ 

H  រពះបត   រពះនម   សេទទនិ ុ ធ ៍,   រពះមត   រពះនម   សរមហមយ   េសយរជយ ិ ី

េននគរកបលពស   ិ តុ (របេទស   េនបល   សពៃថ ៉ វ ង )   នសតវតសទ ី ៧ មនុ រគសសករិ ត ជ ។ 
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H រពះសទត   បនសកសវជេផសង ៗ   រពមទងសកសេចះចបគមរៃរតេវទ   តមលទ ិ ិ ិ ី ិធ ថ ជ ព ធិ ំ ់

រពហណកងសណករពះរគូពសបរត ។ម ន វ៍ ំ ់ុ ិ ិ  

H� លះុ រពះជនបន ម ១៦ វសស   រទងបនេរៀបអភេសកជមយនងនងពមយេសធរ   ់ ិ ឹ ិួ ព

(ែដលរតូវជបងបនជដនមយ   បរតេសចសបបពទ អ ូ ួ ុ ដ ុ ុ ធូ ី ី ) ។ 

H  រពះសេទទនជបត   បនឲយេគសងរបសទ ុ ធ ៍ ិ ់ ៣ ថយរពះសទត   តរមូវេទតមរដវ វ ធ ថ ូិ

ទង ំ ៣ :   េក   រតជក   រេហយ ។ដ ់ ំ   

H  រទងបនជបរបទះេឃញមនសស ់ ួ ុ ៤ ពក   គ មនសសចស   ឈ   សប   នងអកបសួ ុ ល ន ួឺ ឺ ិ់ ់    

េនេពលែដលរពះអងបនយងេចញអពវង   េធទសសនកច   ជគ វ ច ុំ ំី  ិ វំញទរកុង ។   មនសសទង ិ ី ុ ំ ៤ 

របេភទេនះ   បនេធឲយរពះអងេកតសេងតយលបញជវត   នងករឈចប   ទកេវទន   ៃន វ គ វ ហ ុ ខ  ិ ឺ់ ់ី ិ

មនសសសត ។ុ វ  

H  រពះសទតមនបរតមយ   នមរហល ។ិ ធ ថ ុ ួ ុ  

H  លះរពះជនបន ុ ម ២៩ វសស,   េរកយែដលបនវលរតឡបអពិ ់ ំ ីឱទយន   ែដលរទងបន ់

ទតេឃញេភទអកប ន ួសអពៃថំ ី ង,   េពលររតសត   រពះសទតបនេបះបងេចលរជសមបត   ី ិ ិង ធ ថ ត់ ់

មេហសនងបរត   យងេចញសងផស   ចមយផវ ី ិ ុ ន ង លួ ូ ៣០ េយជន   េនេទៀបេឆរសងអេន៍ ន ទឹ -

មនទ   កងៃថរពហសបត   ី ន ងុ b ១៥ េកត   ែខអសធ   ឆេថះ ។ ន ំ  

H  លះបសរច   រពះអងបនេទសកសេរៀនសរត   កងសុ ួ ួ គ ូ និ ុ ណំកតបសពររប   ែដលបន ់ ី ូ

សេរមចឈនជនខស់ ់ព    គ ឧទកតបស   នង អឡរតបស   ែតពអចរកេឃញនវសចធម ឺ ិ ុ ូ ចំ ៌

ែដលជមគរលតទកេសះេឡយ ។   េមះេហយ   រពះអងចបចរតូវែតសលតបសទង ៌ ំ ់ ៉ ំ ់ ំ ំុ ខ ល គ ុ 

ពររប   េចញេទែសងរកសកស   រសវរជវរវរក   តេទេទៀត   នវសចធម ។ី ិូ វ ូ ច ៌  

H  រពះអងបនខរបងពយយម   តស   ែសងរកេមកធម   មគរលតទក   េដយេធទកគ ូ វ ខ ុ ខ វ ុ កំ ៊ ៌ ៌ ំ ់ឹ  -

រករយ   អសរយះកល ិ ិ ់ ៦ ឆ   លះរតែតរទងបនសេរមចសមសេមធញណ   េចះដង   ន ុ ម ព ញំ ់ ិ ឹ

យល   សល   សពរគបទងអស   ែដលេហថ   រតសដង ។់ ់ ់ ំ ់ ់គ វ ឹ  

H  រទងបនរតសដង   ជរពះពទ   េន់ ់ ឹ ុ ធ ៃថពធ   ង ុ ១៥េកត   ែខវសខ   ឆរក   កងរពះ ិ ន នំ ុ -

ជនយ ម ុ ៣៥ ឆ   ន ំ (៥៨៩ ឆមនរគសសករជ ន ុ តំ ិ )   េនេរកមេដមេពធរពកស   នរដពហរ    ិ ឹ ិឋ

សពៃថ ។វ ង  
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H  រពះពទបនយងេទេទសន   េលកទ ុ ធ  ី ១   «បឋមេទសន»   មនេឈះថ   ម «ធមម 

ចរក ឬ ធមចកបបវតនសរតម ក ត ូ »   េរបសភិកបញវគយ   ចនន ខ ច គ ួុ ី ំ ៥ របូ ,   ែដលជសហករចស   ី ់

េន កងៃរពឥសបតនមគទយវន   ែកបររកុងពរណស ។ន គុ ិ ិ ី័  

H  រទងបនយងេទសន   េរបសសត   េដយពមនរបកនវណះ   ឋនះ   េសះ ់ វ ុ ណំ ់

េឡយ   ជពេសស ិ    រទងបនរបកសផសយរលយ   វណះ   ែថមេទៀត ។់ ំ ណ  

H   រពះពទ   រទង   េទុ ធ ់ សន   ទនន   េរបៀនរបេដ   មនសស   សត   អសរយះកល ូ ម ុ វ ់ ៤៥ 

ឆ   មនពទវចនះ   ទងអសចនន ន ុ ធ ួំ ំ ់ ំ ៨៤០០០ ធមកន ។ម ខ ធ  

H  រពះពទ   បរនពន   កងរពះជនយ ុ ធ វ ន ម ុិ ិ ុ ៨០ ឆ គតេនៃថអងរ   ន ង គំ ់ ១៥េកត   ែខវសខ    ិ

ឆមសញ   មនរគសសករជ ន ុ តំ ់ ិ ៥៤៣ ឆ   េរកមេដមសន ំ  លរពកសទងគឹ ំ ូ   េវលេទៀបភ   នរកុង លឺ

កសនរ   ុ ិ (សពៃថេហឧតររបេទស វ ង ត ) ។ 

 

ចប់ពុទធរបវតតេដយសេងខបចប់ពុទធរបវតតេដយសេងខបចប់ពុទធរបវតតេដយសេងខបចប់ពុទធរបវតតេដយសេងខប    

    

 

*  * 
* 



�

- 48 - 

���9+�9
�

NNNN����

ពុទធសសនពុទធសសនពុទធសសនពុទធសសន    

 

ពទលទ   ជទសសនះ   រទស   របសរពះពទ   េកតមនេឡងជដបង   េនរបេទសឥុ ធ ធ ដ ុ ធ ូិ ឹ ី  ់ ំ -

ណ   កងសតវតសទ ឌ នុ ី ៦ មនរគសសករុ តឹ ជ   មនេគលចបបសរមបរបរពតរបតបត   ចនន ់ ់ ំឹ ិ ិត ត ួ

៨៤០០០ ធមកន   ែដលមនចរកកងគមររពះៃរតបដក ។   បចបបនេនះ   អកែដលេគរពេជឿ ម ខ ធ ន ព ច ន នឹ ី ិុ ុ

កនរពះពទសសន   េហថ   ពទសសនក   មនចនន   ់ ំុ ធ ុ ធ ួិ ៥០០ ០០០ ០០០ នក   មនេន ់

កងរបេទស   ែខរ   េសៀម   លវ   ចនន មុ ិ    យន   ភម   ឥណ   លង   េនបល   ទេបត   ជបន ួ ូ ឌ ក ុ៉ ៍ ៉ី

មេងល ។ល។៉ុ គ ី  
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រពះៃរតបដក   ជគមរ   ែដលជឃងផកនវពទវចនះចនន ិ ី ព ល ទ ូ ុ ធ ួំ ំុ ៨៤ ០០០ ធមកន   ែចកជ ម ខ ធ

េសៀវេភេបះពមេនរបេទសែខរ   មនចនន ុ ព ម ួំ ១១០ ភគ   េហយភគនមយ ៗ   មនចនន ី ួ ួំ   

របមណ ព ី ២០០-៣០០-៤០០ ទពរ   ជភសបល ំ ័ ី - ែខរ ។ម  
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១− 

២− 

៣− 

វនយបដកិ ័ ិ  

សតនបដកុ ត ត ិ  

អភធមបដកិ ិម  

មន ១៣ ភគ   មន ២១ ០០០ ធមកន ។ម ខ ធ  

មន ៦៤ ភគ    មន ២១ ០០០ ធមកន ។ម ខ ធ  

មន ៣៣ ភគ  មន ៤២ ០០០ ធមកន ។ម ខ ធ  

 រមួ  មន ១១០ ភគ  មន ៨៤ ០០០ ធមកន ។ម ខ ធ  

ក– វនយ័បដក ិ ិ :   ជគមរសអពចបបរកតយរកម   ែដលរពះពទរទងបញត   ហម ព ដ ុ ធ ញ តី ី ី ឹំ ់ ់

របម   នងរទងអនញតទកសរមបជេគិ ់ ុ ញ ុ ់ លរបរពត   របតបត   ៃនបឹ ិ ិត ត ពជតវ ិ    នងរគហស   ិ ថ

ែដលជភក   ភកន   សមេណរ   សមេណរ   ឧបសក   ឧបសិ ិ ី ី ិខ ខុ ុ ក   ទយក   ទយក ។   ិ
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គមរវនយបដក   ជកញក   សរមបឆះេមល   នវជវរបវត   ជវភព   សកមភព   របសរពះព ច ល ូ ត មី ិ  ិិ ័ ់ ់ ់ុ ី ី - 

ពទុ ធ   នងករអបរទនន   េរបៀនរបេដ   ពទបរសទ   នងសវក   េដមបផសយសចធមិ ិ ិ់ ំ ័ ៌ូ ម ុ ធ ច័  ី    កង នុ

េពលែដលរពះអងគងរពះជនយេនេឡយ ។គ ម ុ់   

មនែតបិ ៉ុេណះ   គមរវនយបដក   ជណ ពី ិិ ័ ឯកសរមយដសខនែដលបនបងញ   រពត ួ ហ ត៏ ំ ់ ឹ ិ

ករណេផសង ៗ   កងរបេទសឥណ   ដចជ ៍ ន ឌ ូុ : 

វសយរគបរគងរបេទស   រេបៀបរសេន   ែផករបវតសរស   ភមសរស   របៃពណ   ិ ័ ់ ់ ន ត ត ូ តិ ិ ី

ទេនៀមទមប   សលបះ   វជេផសង ៗ ។ល។ំ ់ល ជិ ិ  

�!\��'#���6!���� � ]���3�4
���35 8�
�

HHHH អទកមិ ម�

HHHH បចតយះិ ិ ត �

HHHH មហវគគ�

HHHH ចលវគុ ល គ�

HHHH បរវរះិ �

សអពេទសធនដ ងី ីំ ់ 

សអពេទសរសលដី ីំ  

វគធគ  ំ

វគតចគ ូ  

បទបនបបនស ំទ ់ ,   មតករយរងិ  

 

ខ– សុតតនតបដក ិ :   ជគមរសអពសរត ឬ អតបទធម   ែដលរពះអងរទងេទសន   ព ដ ូ ថ គី ី ីំ ៌ ់

ពនយល   េរបសមនសសសត   ឲយរបរព់ ុ វ ឹតល   សលបណយ   បប   ល   អរកក   កងសមយ ត អ គ ុ អ ន់ ់ ័ុ

កលេផសង ៗ ។ល។   េហយនងមនសរតខះ   សវកសែដង   េរបស   ពនយលពកបរសទ    ិ ិូ ល ួ័ ំ ់ ័

មនរពះសរបរត   េមគលន   អនន   ជេដម ។ី ុ ល ទ   
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HHHH ទីឃនកយិ  

HHHH មជឈមនកយិ ិ  

HHHH សយតនកយំ ុ ត ិ  

HHHH អងគុតរនកយត ិ  

HHHH ខទកនកយុ ទ ិ  

សរតែវង   ពសរូ ដិ  

សរតមធយមូ  

សរតរបែហល ៗ គូ ន  

សរតែដលែចកជពកជរកុមូ ួ  

សរតខ   តចតច ។ូ ល ូី  
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គ– អភធមមិ បដក ិ :   ជគមរសអពធមអថ   អតៃនធមដរជលេរជ   លតសខម   ជ ព ដ ថ អ ុ ុី ី ី ិំ ៌ ៌ ៌ ៏

បរមតវជ   បនដលទសសនវជរពះពទសសន   ែដលថ ជ ជ ុ ធិ ិ់ ែចង   អធបបយ   អពចត   េចតសក ិ ី ិ ិំ ត

រប   នពន ។ូ វិ  
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HHHH ធមសងណម គ ី  

HHHH វភងិ គ 

HHHH កថវតថុ  

HHHH បគលបញតុ គ ញ តិ 

HHHH ធតកថុ  

HHHH យមកះ 

HHHH បដនះឋ  

ចណតរេបៀបធមំ ់ ៌ 

ចែណករែលកធមំ ំ ៌ 

ចណចធមែដលផយគំ ៌ុ ទ នុ  

បញត ថ បគលញ ត ុ គិ  

វភគធតិ ុ 

ធមជគ ៗ៌ ូ  

ធមមនទនកទន៌ ំ ់ ំ ងគ ។ន  
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ពទសសនុ ធ    ែបកេចញេទជនកយេផសង ៗ   េរកយេពលែដលរពះពទបរនពន   ិ ិ ិុ ធ វ

របមណជង ២០០ ឆ   ែតនកយែដលធ ៗ   មន ន ំ ំិ ២ គ ឺ: 

HHHH មហយន   (ឧតរនកយ ត ិ �  អចរយវទ ិ ) 

HHHH ហនយន    ី (ទកណនកយ ខិ ិ �  េថរវទ ) ។ 
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យនធ   ទលយអចផកមនសសសតបនេរចនគ   ដកនេឆះេទកនទរលតទកគរពះ ំ ំ ់ ំ ់ូ ទ ុ វ ន ព ុ ខុ  ី ឺឹ

នពន ។   នកយមហយនមនវនយធររសល   េសៀកេខ   ពកអវ   ពណេលឿង ។   និ ិ ិវ ូ លិ ័ ់ ៌ -

កយេនះ   សងតយងខង ឬ ឲយតៃមេទេលករអបរចត ។   នកយមហយន   េគរពតម ក ល ល ត់ ៉ ំ ់ ំ ិ ិ

លទអចរយវទ   គរបធិ ិ ឺ រពត   របតបតតមរគូអចរយរបសខនត ៗ គ   មនរបតបតតមេគល ឹ ិ ិ ិ ិ ិត ត ល ន ត់ ួ

រពះៃរតបដកិ    ដចនកយហនយនេទ ។   អករបជៃននកយមហយន   បនបេងតគមរដូ ន ញ ក ពិ ី ិ ី ី-

កែបកអពគមររពះៃរតបដកគ ល ពំ ី ី ិ ឺ : 
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HHHH គមរ   សទមបណរកព ធ ម ុ ឌី ី  

HHHH គមរ   លងរវតរសរតព ក ូី  

H  គមរពី    របជបរមត   ជេដម   េហយសទែតចរកជអកសរ   ភស   សរសត   ទង ញ ុ ធ កិ  ឹ ឹ ំ ំ

អស ។   នកយេនះ   េលកយកភសសរសត់ ំិ  ឹ ក ជធ   ជយនសរមបសកស ។   បចបបនេនះ ំ ់ ិ ច នុ

នកយមហយន   មនឋតេនកងរបេទស   ចន   យន   ជបន   ទេបត   មេងល ។ល។ិ ិ ី ីិ ន ួ ុ ុ គុ ៉ ៍ ៉  

នកយមហយនេគរព   េពធសិ ិ ត   វ ៣ អង   គ គ ឺ : 

១�   អវេលកេតសរះិ វ  

២�   មញរសជុ ី 

៣�  ៃមរតយះ   ឬ   រពះរសអរយេមរត ។៉ ិ ី ី  

�
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យនតចូ យនចេងៀត   ផកមនសសសតបនតច   មនវនយតងែតង   មនករេគរពអ ទ ុ វុ ិ ឹិ ័     

វនយយងហតចត   ជបឋម   ជធ ។   នកយេនះ   ឲយតៃមេទេលិ ័ ៉ ់ ់ ំម លិ វនយ   ករអបរទនន ិ ័ ់ ំ ូ ម

កយ   វចចតឲយបនលរតមរតូវ   រសគតរសគ   រមយទម ។   បពជត   រគងឃ   សបងជពរ   ិ ឹត អ វ ល់ ំ ំិ ីុ
់

ពណេលឿង ។   នកយហនយន   េគរព   របរពត   របតបតតមគមររពះៃរតបដក   េដយ ៌ ិ ី ឹ ិ ិ ី ិត ត ព

យកភសបល   ជធ   ជយន   កងករសកស   ពទវចី ិំ ន ុ ធុ នះ ។   បចបបន   ពទសសនច ន ុ ធុ      

នកយហនយន   មនឋតេនរបេទស ិ ី ិ :   ែខរ   េសៀម   លវ   ភម   លង   ឥណ   េនបល ម ូ ក ឌ ៉

។ល។   នកយេនះ   េគរព   រពះពទិ ុ ធែតមយរពះអងគ   រពះសមណេគតម   នង   រពះធម   ួ គ ឺ ិ ៌

រពះសងឃ ។ 

 

*  * 
* 
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ពទុ ធសសនក   រគបរប   ទងបពជត   ទងរគហស   គបបរបរពត   របតបត   តមេគល ិ ឹ ិ ិ់ ំ ំូ វ ថ ត តិ ី

ធ ៗ   ំ ៣ យង   គ ៉ ឺ : 

១�   េគរព   រពះពទ   រពះធម   រពះសងឃ   ទកជៃរតសរណគមន ។ុ ធ ុ៌ ៍  

២�  ពយយម   សកស   េរៀនសរត   ពទវចនះ   ធមវនយ   ឲយបនេចះចពតរបកដ   ិ ិូ ុ ធ ៌ ័ ំិ

េហយរប តបតតម   េដមបបនជមេធយបយសងខនឲយបនល ។ិ ិ ត ល អ ី ួ  

៣�  បេពញ   ទន   សល   សមធ   បញ   ែដលជវធ   ឬ មគ   អបរទនន   កយ ំ ៌ ់ ំី ិ ីញ ូ មិ

វច   ចត   ឲយបនល   សត   រតមរតូវ   បរសទផរផង   របសចក   េលភះ   េទសះ   ិ ឹ ិត អ អ ុ ធ ូ ់

េមហះ   េហយែដលជមេធយបយរេដះខន  ំ លួ   ឲយផតចកទកទងពង ។ុ ុ ខ ួំ  

 

*  * 
* 
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� � 		#0�(	
� 			La connaissance :�

ពទ   គចេណះេចះដង   យលសល   េកតមកអពករសកស   ពចរណ ។   ពទ   អច ុ ធ គ ុ ធិ ឺ  ី ិ ិ ិំ ់ ់ ំឹ

េកតមកអពករសកស   រតះរះ   ពចរណ   ករសប    ី ិ ិ ិ ិំ ់ដ ករេរៀន   គត   ពេសធន ។ល។   ៃន ិ ិ ៍

មនសស ។   ពទដខងខស   ដរបេសរ   េហថ   សមសេមធ   បនដលវជ ុ ុ ធ ព ព ម ព ជិ  ិ៏ ់ ៏ ់់ ិ ៣ របករ   គឺ : 

១�   បុេពវនវសនុសសតវជជិ ិ ិ    វជនឲយរឭកនកេឃញ   នវជតកេណតរបសខន   នង ិ ជ ូ លំ ំ ់ឹ  ិ  ិួ

អកដៃទ   ែដលបនកនងេរចនជត   រចមកេហយ ។ន ល ួ ិ   
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២�   ចុតូបបតវជជិ    វជនឲយេមលេឃញ   ដងយល   នវបពេហតែដលនឲយមនសស   ិ ជ ូ ុ វ ុ ុំ ់ ំ  ឹ

េកត   ចស   ឈ   សប   នងករចបជតកេណតថ   ជេនះ   ជេនះ ។ ឺ ិ ិ ់ ់ ់ ំល មី  

៣�   អសវកខយ័វជជិ       វជនឲយដងចបសនវកររលត   អសកេលសតណ   មនេលភះ ិ ជ ូ ហំ ់ ់ ់ឹ ិ

េទសះ   េមហះ   ជេដម ។  

វជិជ ទង ំ ៣ េនះ   េហថ   «ៃរតវជ ិ ជ = វជ ិ ជ ៣» ។ 

េរកយែដលបនេចះពតរបកដនវវជទង ិ ូ ជិ ំ ៣ េនះសពរគបេហយ   រពះពទកបនរក វ ុ ធ់ ៏

េឃញនវសចធម  ូ ច ៌ ៤ របករ   ែដលេហថ   អរយសច ិ ច ៤ គ ឺ : 

១~ ទុកខសចច   ដងថេនះជទក   ជករពត ។ឹ ុ ខ ិ   

២~ សមុទយសចច   ដងថ   េនះជេហតនឹ ុ ឲំយេកតទក   នឲយមនទក   ជករពត ។ ិុ ខ ុ ខំ  

៣~ មគគសចច   ដងថ   េនះជមគនឲយផតទកឹ ៌ ំ ុ ុ ខ   នឲយអសទក   ជករពត ។ំ ់ ុ ខ ិ  

៤~ និេរធសចច   ដងថ   េនះជកររលតទក   ជករពត ។ឹ ់ ុ ខ ិ  

ពទទងអសេនះ   ជវជអចេកតមនេដយសរករពយយម   ខរបងសនស ំ   អបរ   ុ ធ ជិ  ឹំ ់ ំ ់ ំិ

សកសិ េរៀនសរត   រះរក   រះគត   ពចរណ   របសមនសស   បនចមង ៗ   អសកលេវល   ជ ូ ុ ត ដិ ិ ិ ិ ិ់ ់

យរអែងងឆ   េហយជពទ   ែដលអចេកតមនចេពះមនសសទេទ   ពមនគតអពជត ូ វ ន ុ ធ ុ ួ ុំ ំ ំ ំ ិ  ិ ី ិ

កេណត   ឬ វណះ   ឋនះ   េសះេឡយ ។ំ  ណ  

1� 		#0�(	
���� L’être : 

ភវះ   គ   ដ   ទក   េភង   ខយលឺ ឹ ី ល ់    អកស   េលកះ   ធមជត   រកជត   ចត   មនសស   សត   ម ុ ខ ត ុ វិ ិ ិ

េលកធត ។ល។   ទងអសេនះ   សទែតឋតេនេរកមអណចចបបធមជត ុ ុ ធ មំ ់ ំ ់ិ ិ ៣ យង   េហថ   ៃរត ៉

លកណ   េលកែលងែតនពន ។ខ វ៍  ិ  

 

 

*  * 
* 
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លកខណះ លកខណះ លកខណះ លកខណះ ៣ ៣ ៣ ៣ យ៉ងៃនធមមជតយ៉ងៃនធមមជតយ៉ងៃនធមមជតយ៉ងៃនធមមជតិិិិ    

 

អទងអសកងេលក   ភវះកវ ន ដី ីំ ់ ុ    ធមជតក   េលកះក   មនសសសតក   សទែតឋតេន ម ដ ដ ុ វ ដ ុ ធិ ី ី ី ិ

កងលកណះ ន ខុ ៣ យងគ ៉ ឺ : 

, � �	!�a����� មនេទៀងទតឋតេថរ ។ិ ់ ិ  

0 � �1+#b�� ���ជទកលបកេវទន   ុ ខ ំ ពបកនងិ ឹ រទរទ ។ំ  

c � �	!d̂ ��� ពសបបងបុ ដ គំ ់ ់   មនែមនជរបសខន   គនអតះ ។ិ ់ ល ម តួ  

ភវះទងអសកេកតេឡងំ ់   ឯង   តមធមជត   ចបតងអពធតតច ៗ លត   ែដលជ ម ុ ូ អិ ី ិ់ ំ ំ

បរមណធត   ផផសគំ   ជសងតុ ុ ដ ន ខុ ំ  :   បងបេងត   ជធត   ដក ក ុ ី   ទក   េភង   ខយល   អសកល ឹ  ល ់ ់

យរ ។   ធតទងេនះ   ូ ុ ំ ផផសផំគជ   សងតធត   កបេងតបនជរកជត   ជសត   ជមនសស ដ គ ន ខ ុ ក ុ ខ វ ុុ ុំ ំ ៏ ិ

ជេទវត   ជេដម ។   ភវះទងអសេកតមនេឡង   េដយសរទនកទនងៃនសងតធត    ំ ់ ំ ់ ំ  ខ ុ

េហយបនេទជសងរ ។ ខ  

ឯនពន   ជទរលតទក   ផតទក   របសចកសងរ   ករតកែតង   មនែតេសចកសខ ិ ី ីវ ុ ខ ុ ុ ខ ខ ដ ុ់ ់

ដបរសទ៏ ិ ុ ធ ។   កលេបគនសងរ   តកែតង ម ខ ់ ,   រពះនពន   កគនរប   កលេបគនរប   រពះិ វ ម ូ ម ូ៏  

នពនករតូវឋតេនេរកអណច   ចបបធមជត   ែដលជៃរតលកណ ។   បនេសចកថ   ិ ិ ីវ ម ខ ដ៏ ំ ់ ៍ិ

រពះនពន   គនករេកត   ចសិ វ ម ់   ឈ   សប   គនទក   ផតចកទកទងពង   មនែតនរ ឺ ិល ម ុ ខ ុ ុ ខ ួ់ ំ

មសសខ   ជបរមសខែតមយង ។ិ ុ ុ ៉  

3 � ��2+�
��� Le Bonheur : 

សខះ   េសចកសខសបបយរុ ដ ុី កីរយ   រតជកចត   រសលកយ   មន ់ ិ ត ួ ២ យង គ ៉ ឺ : 

� � 	�2�.�01
 	 សខកងេលកយ   លយឡេដយទក ។ុ ន ុ ខុ ិ ំ  

� � 	�%��01	 សខដបរសទ   ដរបេសរ   គនលយឡេដយទក   គរពះនពន ។ុ ុ ធ ម ុ ខ វ៏ ៏ ំិ  ឺ ិ  

េសចកសខទងពររបេភទេនះ   ែតងែតេកតមនេឡងេដយឥទពលដ ុ ធី ី   ិំ ៃនករកសងសនស ំ

េធបណយ   េធល  វ ុ វ អ   ខរបងពយយមែសងរកបនចមង ៗ   ៃនមនសស   សត   រលរប ។  ំ ់ឹ ិវ ត ដ ុ វ ូ  ឯេគល 
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បណងធបផតៃនពទលទ   គកររលសខនេចញឲយផតអពទក   កងសងសរវដ   េហយបញ ំ ំ ំ ់ ំ ់ុ ុ ធ ធ ល ុ ុ ខ ន តិ ឺ ី ួ ុ

េឆះេទបរមសខ   គរពះនពន ។   េដមបនងបនសេរមចបរមសខ   មនសសរតូវេដរតមមគ ព ុ វ ុ ុឺ ិ ឹ ី ៌

មជឈមបដបទិ ិ    ៨ របករ   គ ឺ: 

HHHH សមទដម ឋិ ិ  យលកងផវរតូវ់ ន លុ ូ   (យលរតូវ ់ )    

HHHH សមសងបបះម ក  រតះរះកងផវរតូវិ ិ ន លុ ូ   (រតះរះរតូវ ិ ិ )    

HHHH សមវចម   នយយកងផវរតូវិ ន លុ ូ   (នយយរតូវ ិ )    

HHHH សមកមនះម ម ត   របកបករងរកងផវរតូវន លុ ូ  (ករងររតូវ )    

HHHH សមអជវះម ី   ចញមជវតកងិ ឹច នី ិ ុ ផវរតូវលូ  (ចញមជវតរតូវ ិ ឹ ច ី ិ )    

HHHH សមវយមះម  ពយយមកងផវរតូវន លុ ូ   (ពយយមរតូវ )    

HHHH សមសតម ិ  ភករឭកកងផវរតូវញ ន ល់ ុ ូ   (រលករតូវ ឹ )    

HHHH សមសមធម ិ  តមលចតកងផវរតូវក ត ន ល់ ិ ុ ូ   (តមលចតរតូវ ក ត់ ិ )    

ែដលរម   បនដល   សល   សមធ   បញ ។ួ ញ់ ី ិ  

 

#��� –   Action 

 

កមម   គ   អេព   កចករ   ករងរ   ែដលបគលមយរប ៗ   បនេធ   បនរបរពត   េដយ ឺ  ិ  ឹំ ច ុ គ ួ ូ វ ត

កយ   វច   ចត ។ិ ត  

កមេនះមនម  ២   យង   គ ៉ ឺ : 

១�   កមល   អេពល   គ   កសលកម   បណយ ។ម អ អ ុ ម ុំ  ឺ  

២�   កមអរកក   អេពអរកក   គ   បបកម   បប ។ម ម់ ំ ់ ឺ  

កមទងពរយង   ែតងម ំ ៉ី េកតមនេឡងរគបេពលេវល  ់    េដយសរកររបរពត   ករេធ   ឹ ិ ត វ

របសមនសសមក ៗ   េពលគ   មនសសជអកសងកមេនះេដយខន់ ់ុ ន ុ ន ម លឺ ួ ឯង   េហយរតូវទទល  ួ

យកខនលួ ឯងនវផលៃនកមេនះ ។   កមទងពរូ ម ម ំ ី េនះ   អចផលផលជ ដ ់ ២ ែបប គ ឺ: 

១b  ផលេកតេចញមកអពកម   កងបចបបនជតេនះ ។ ី ិំ ម ន ច នុ ុ  

២b  ផលេកតេចញមកអពកម   កងអតតជត ។ ី ី ិំ ម នុ  
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កមខះ   អេពខះ   រែមងផលផលម ល ល ដំ ់    ហចផលភម ៗ កងបចបបន ។   កមខះ   អេពខះ   ុ ល ន ច ន ម ល លុ ុ ំ 

រែមងហចផល   ឲយអកេធ   អករបរពត   េនេពលខងេរកយដយរ   ឬកងអនគត ។ុ ន វ ន ត ូ ន ឹ ៏ ុ  

កមេនះ   ជសមបតផលរបសមនសសមក ៗ ។ម ត ទ ុ និ ់ ់ ់    កមេនះែតងែបងែចងមនសសសត   ឲយ ម ុ វ

ខសទប   ល   អរកក   ស   េខ   តរមូវតមករកសង   ឬ   អេពរបសមនសសមក ៗ ។   េគ ព អ ម ុ ន់ ់ ំ ់ ់

សបរពួសបណះពជែបបណ   រែមងទទលផលែបបេនះ ។   អកេធអេពល   កមល   រែមង ដ ូ ួ ន វ អ ម អុ  ំ

ទទលផលលួ អ   គផលបណយ ។  ឺ ុ  ឯអកេធអេពអរកក   រន វ ំ ់ ែមងទទលផលអរកក   គផលបប ។ ួ ់ ឺ

េធល   បនល   េធអរកក   បនអរកក ។   កមស   ឲយផលស   កមេខ   ឲយផលេខ ។   ខន វ អ អ វ ម ម ម ម ល  ់ ់ ួ

ទពងខន   េសចកបរសទ   នងមនបរសទ   េរសចែតខនី ឹ ី ិ ិ ិ ិល ដ ុ ធ ុ ធ លួ ួ ឯង   គនអកដៃទណ   មកសង ឬ ម ន

ទទលជនសខនេឡយ ។   កមស   អេពល   ផួ ួ ល ម អ ដំ ួ  ំ លផលឲយបនសខសបបយ ។   កមេខ   អេព ់ ំុ ម ម 

អរកក   ផលផលឲយបនទក   លបកេវទន ។់ ់ ំដ ុ ខ  

េហតេនះ   េដមបុ  ឲីយបនេសចកសខសបបយរករយ   មនេជគជយ   នងសភមងល   ដ ុ ុ គី ី ិ័

គបបនគខសង   ខេធអេពល   អេពបណយ   ឲយបនេរចន   េរពះអេពលេនះជពជ   ី ំ ំ ំ ំ ំ ំន វ អ ុ អ ូ    

សរមបៃឆរ់ ន ចនេយងមក ៗ   ឲយបនខងខស   ៃថថរ   សខសបបយរគបេពលេវល   តង ន ព ព ល ន ុ់ ់ ់ ំ់
ូ    

អពបចបបន   រហតដលអនគត ។ំ ់ី ច ន ូុ  

 

*  * 
* 
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Les 4 nobles verités 
 

អរយិសចះ   សចះដរបេសរខងខស   ឬ េសចកពតដរបេសរ   ែដលរពះពទបនខ ច ច ព ព ដ ុ ធ៏ ់ ៏ ំ ី ិ ់

ពយយមែសងរក   រសវវ រជវ   រវរកេឃញ   គចតររយសចះ ។ ឺ ិុ ច  

HHHH ទកសចុ ខ ច 

HHHH សមទយសចុ ច 

HHHH នេរធសចិ ច 

HHHH មគសចគ ច 

����




 
 ���� ����(��!�O�����(��!�O�����(��!�O�����(��!�O�� ���   គទកជេសចកពតឺ ី ិុ ខ ដ    ែដលេកតមនដលរបកយមនសសសត   រគបរប  ់ ់ូ ុ វ ូ

មន ១៣ កង   គ ឺ: 

HHHH ជតទកិ ុ ខ  ទកេកតពករេកត ។ុ ខ  ី   

HHHH ជរទកុ ខ  ទកេកតពចសរគរគរទុឌេរទម ។ុ ខ  ី ់ ំ  

HHHH ពយធទកិ ុ ខ  ទកេកតអពជងឺេរគេផសង ៗុ ខ  ីំ ំ ។ 

HHHH មរណទកុ ខ  ទកេកតពមរណភព ។ុ ខ  ី  

HHHH េសកទកុ ខ  ទកេកតពករយេសក ។ុ ខ  ី ំ  

HHHH បរេទវទកិ ុ ខ  ទកេកតពករខសកខសល ។ុ ខ  ី ឹ ួ  

HHHH ទកទកុ ខ ុ ខ  ទករតួតេលទក ុ ខ ុ ខ � ទញគនត ។ុ ំ ិ  

HHHH េទមនសសទកុ ខ ទកេកតពខងេរកធ   តចចត ។ុ ខ ូ ត ី ឹ ិ  

HHHH ឧបយសទកុ ខ ទកេកតពចេងៀតចុ ខ អ ី ិត ។ត  

HHHH អបបយសមបេយគទកិ ុ ខ ទកេកតពករជបរបទះវតខសបណង ។ុ ខ ួ ថ ុ ី ុ ំ  

HHHH បយវបបេយគទកិ ិ ុ ខ  ទកេកតពកររពតរបសវតរសឡញ ។ុ ខ ថ ី ់ ់ ់ុ  

HHHH យមបចឆ ំន លភត តមប ទកិ ុ ខ  ទកេកតពមនបនដចរបថ ។ុ ខ ូ ន ី ិ  

HHHH សងិតបញបបទនកនទកខ ច ខ ធ ុ ខុ   ទកេកតពខន ុ ខ ធ ី ៥ ។ 
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១�    បឡនះិ   េបៀតេបៀន ។ 

២�    សខតះំ   ផផសតំកែតង ។ដុ ំ ់  

៣�   សនបះដ   េករកហយ ។ដ  

៤�    វបរណមះិ ិ  ែរបរបួល ។ 

 

��� � ���� � � � !�(��� � � !�(��� � � !�(��� � � !�(�� !�O!�O!�O!�O���� ����   េហតែដលនឲយេកតទកមនទក   ជេសចកពត   បនដល   ុ ុ ខ ុ ខ ដំ ់ ី ិ

តណ ហ ៣ របករ 07�/�����2    គ ឺ:    

១�   កមតណហ   ចណងកំ ់ នុងកមគណ ។ុ  

២�   ភវតណហ   ចណងកងករេកត   កងភពមនរបនងអរប ។ំ ់ ន ន ូ ូុ ុ ិ  

៣�  វភវតណិ ហ   ចណងកងករេកតកងភពសនយ ។ំ ់ ន ន ូុ ុ  

តណ   មនេដមកេណតេកតេចញមកអពខន ហ ធ ំ ំ  ី ៥ គ ឺ: 

ក)   របខនូ ធ  �����	������	��	������

ខ)   េវទនខនធ  �����	��������
�	���
��

គ)   សញខនញ ធ  �����	������#����#���
�  

ឃ)  សងវខនខ ធ  �����	������"���	���
�  

ង)   វញណខនិ ញ ធ �����	������	���
����
��  

# � �
&��!:�
��� កររបជធត   គរប ។   រប   េកតមកុ ុ ូ ូំ ឺ  អពំករផផផសធំត ី ដ គ ុុ ុំ ំ ៤ គ   បឋវធត   ឺ ី ុ

អេបធត   េតេជធត   វេយធត   ុ ុ ុ «ដ   ទក   េភង   ខយលី ឹ  ល ់»   ជមហភតរប ូ ូ ៤   េហយ  

នងឹ ឧបទយរប ូ ២៤   ែដលមនឥរនយ ទិ ៥ ជេដម ។  

� � ����1"�!:�
    កររបជុធំត   គ េវទន ។   េវទន   ករទទល   ឬេសយនវអរមណ ុ ួ ូ មឺ ៍

េផសង ៗ   ែដលេកតេឡងអព   ីំ 
�

HHHH ចតរេភបញបញរ   ិ ត ំ ់ ័ (ចតេវគ   ិ ត 
�����
 ) 

HHHH ចតរជល   ិ ត ួំ (មេនសេញតន   ច ,�
����
� ) 

HHHH ចតជនកជិ ត ំ ់ បជពក   ់ ់ំ (កេលស   ិ �	����
 ) ។ 
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េវទន   មនកណកេណតំ ំ  អព   ផសសះ   ករបះទងិចរវងឥរនយ   នង   វតអរមណ   ំ ៉ ៍ី ិ ិគ ទ ថ មុ

ែដលអចបេងតជឥរនយរមណ   គ ក ទ មិ ឺ៍ 
�

ចកខុ  H ចករនយខ ទុ ិ  បេងតបនជក     របរមណូ ម ៍  

េសត H េសតិរនយទិ   d    សទរមណទ ម ៍  

ឃន H ឃនរនយិ ិ ទ   d    គនរមណធ ម ៍  

កយ H កយរនយ ិ ិ ទ   d    េផដពរមណឋ វ ម ៍  

ជវីហ  H ជវរនយី ិហ ទិ   d    រសរមណម ៍  

មនះ H មនរនយិ ិ ទ   d    ធមរមណ ។ម ម ៍  

3 � ��2R> �!:�
    កររបជធត   គសញ ។   សញ   គករកណតចណ   សគលនវ ុ ុ ញ ញ ូំ ឺ ឺ ំ ់ ំ ំ ំ ់

វតអរមណ ។   សញអចេកតេឡងេដយសរ   កថ ម ញុ ៍   រដង   េឃញ   យល   សល   នវអឹ  ់ ់គ ូ -

រមណម ៍ េផសង ៗ   តមរយះ   អយតនះ   នងវតអរមណ ។ិ ថ មុ ៍  

U � ��2eb 
�!:� 
    កររបជធត   គសងរ ។   សងរ   គករផស ំ   ករតបែតង   ផផ   ុ ុ ខ ខ ុ ដ គំ ំ ំឺ ឺ ុ ុ

ចងជករមង ។   សងរមនរបភពេកតមកអពកម ។   កម   េកតមកអពេចតន ។ខ ម ម ី  ីំ ំ  

សកមមភព ៃន េចតន   គ ឺ
�

HHHH ឆនះទ  F���
��� HHHH វរយះី ិ  

��������""����

HHHH មនសករិ  ����
���
� HHHH អធេមកិ ខ /������
	���
�

HHHH សទធ  ��
"�	
��� HHHH សមធិ ��
��
��	���
�

HHHH បញញ  ,	������ HHHH រគះ /�����

HHHH បដឃះិ  +�#�����
��&	�
�� HHHH មនះ F	
����

HHHH អវជិជ  -�
��	
��� HHHH សកយទដក ឋិ ិ -����������� ។ល។ 

សកមភពម ៃនេចតនទងេនះ   គជំ ឺ កមវបក   េដយបនបងបេងត  ជ   សងរ ។ម ក ក ខិ  

K� ���R> ? �!:�
    កររបជធត   គ   វញណ ។   វញណ   គ   េរគឿងដង   ករដង ុ ុ ញ ញំ ឺ ឺិ ិ ឹ ឹ

នវអរមណេផសងៗ   ឬ វញណ   គជរបតកម   ឬ ជចេមយមយូ ម ញ ម ល ួ៍ ិ ឺ ិ     ៃនឥរនយ   ឬកវញណ ទ ញិ ៏ ិ

ជសមតភព   ែដលថ នឲយេយង   ដង   យល   សល   នវេលកខងេរក   នងខនំ ់ ់ ិឹ គ ូ លួ ឯង   

េដយសរករបះទងិចរវងឥរនយ   នង    វតអរមណ ។៉ ៍គ ទ ថ មិ ិ ុ  
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១�    អយហនះុ  កររបមលមក ។ូ  

២�    នទនះិ   ជេហត ។ុ  

៣�   សេយគះំ  របកបរពម ។ 

៤�    ពលេពធះិ  កងល ។វ ់  

PPPP ���� ����	4;����	4;����	4;����	4;���� !�O!�O!�O!�O���� ����   កររលតទក់ ុ ខ   រចចកទក   ជេសចកពត ។   នេរធះ   កររលត ួ ុ ខ ដី ិ ិ ់

កររចរសឡះ   ករបនឥសសរភព   គ នពន   បនដល ួ វឺ ិ ់ : 

H  ករអសចណងរលង ់ ំ ់ ី  

H  កររលតតណ   នងកេលសរគបយង់ ់ ៉ហ ិ ិ  

H កររលសេចញផត   រចរសឡះចកទកទងពង ។ល។   េហថ   នពន   ់ ំុ ួ ុ ខ ួ វិ មន ២ 

យង គ ៉ ឺ : 

១�  សឧបទេសសនពនិ ិ វ    កររលតកេលសតណទងអស   េនសលែតខន ់ ំ ់ ់ិ ហ ធ ៥ គ ឺ

នពនរស ។ិ វ ់  

២�  អនបទេសសនពន   កររលតកេលសតណ   នងខន ុ វ ហ ធិ ិ ិ ិ់ ៥   គ នពនសប ។ឺ ិ វ ល ់  


�:;
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១�    នសសរណះិ  េរខនេចញចកភព ។ លួ  

២�    អបលេពធះិ  គនកងល ។ម វ ់  

៣�   អសងតះខ  គនបចយតកែតង ។ម ច័ ់  

៤�    អមតះ  មនេចះសប ។ិ ល ់  

QQQQ���� ����%@����%@����%@����%@!�O!�O!�O!�O��������   មគ   ឬ   មេធយបយ   នឲយផតទក   ជេសចកពតបនដលមជឈម៌ ំ ់ុ ុ ខ ដី ិ ិ - 

បដបទិ    មគកណល   មនអង ៌ ដ គ ៨ គ ឺ: 

HHHH សមទដម ឋិ ិ  យលរតូវ់   ���#��&�
���
�I����  

HHHH សមសងបបះម ក  រតះិរះរតូវិ   ��
����I����  

HHHH សមវចម   នយយរតូវិ   �	�����I����  

HHHH សមកមនម ម ត  ករងររតូវ  �����
�I����  
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HHHH សមអជវះម ី   ចញមជវតរតូវិ ឹ ច ី ិ   �*�
���������
���I����  

HHHH សមវយមះម  ពយយមរតូវ  
""����I����  

HHHH សមសតម ិ  ភករលករតូវញ ់ ឹ   ����
���
�I����  

HHHH សមសមធម ិ  តមកលចតរតូវ់ ិ ត   ��
��
��	���
�I����  

មគ   ឬ មេធយបយ ទង ៌ ំ ៨ ខងេលេនះ រមបនដល  ួ ់ : 

HHHH សលី   ��
������
�&�C��  

HHHH សមធិ /����#��
����
�	��  

HHHH បញញ   ,	�����  

�7<�&�			3
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១�    នយយនះិ  ខនេចញចកភព ។លួ  

២�    េហតុ  ជេហត ។ុ  

៣�   នទសសនះិ  សែដងេចញំ  ។ 

៤�    អធបតិ ិ  អធបត   ជធ ។ិ ិ ំ  

 

*  * 
* 
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ឬ 

���;9;f �g����)*+�h!Ki- j �

'�������	��	��	�����
 

រទសបដចសមបបទ   ឬ ធមភពភបេហតេទនងផល   មន ឹ ី ឹដ ច ុ ជ ុិ ៌ ់ ១២ កត   គ ត ឺ : 

១�    អវជិជ   -�
��	
��� � � នឲយេកតសងរំ  ខ  

២�    សងរខ   $���	���
� � � នឲយេកតវញណំ  ិ ញ  

៣�    វញណិ ញ   ��
����
��� � � នឲយេកតមនរបំ  ូ  

៤�    នមរបូ    �
�	���������&*��C��� នឲយេកតអយតនះ ។ំ   

៥�    អយតនះ ,�
�� � � � នឲយេកតផសសះំ   

៦�    ផសសះ  ��
�	��� � � នឲយេកតេវទនំ   

៧�    េវទន  ,�
�	���
� � � នឲយេកតតណំ  ហ  

៨�    តណហ   /����� � � � នឲយេកំ តឧបទន 

៩�    ឧបទន  ,	������ � � នឲយេកតភពំ   

១០�  ភព  ���������������%�
��� ជតិ 

១១�  ជតិ  !	���	
��� � � ជរ   ពយធ   មរណះិ  

១២�  ជរ   ពយធ   មរណះ   នឲយមនអវជ ។ល។   រទសបដចសមបបទ   ជរទស ិ ឹ ី ឹ ីំ ិ ជ ដ ច ុ ដិ

ែសងរកករពតៃនធមជត   មនសស   សត   េដយករសកសវ ម ុ វិ ិ ិ    ពចរណ   ភបេហតេទនង ិ ឹជ ុ់

ផលដចជ ូ : 

េបេនះមន  េនះកមន៏  

េបេនះ គនម  េនះកគន៏ ម  

េបេនះសប ល ់ េនះកសប៏ ់ល  

េបេនះេកត   េនះកេកត ។ល។៏   



�

- 63 - 

ដេចះកេណត ភវះ ទងអស ូ ន ំ ំ ់ :   មនសស   សត   េលកះ   ធមជត ។ល។   សទែតកេកត ុ វ ម ុ ធិ 

េឡង   េដយមនបចយ   មនទនកទនងរបរសយគេទ ច ន័ ំ ់ ំ ័ វញេទមក   ចងភបគជករមង ិ ជ ន់

ឬ ជរងងមល   ដចកងចរក   ែដលរតូវែតវលជនច   វលចះវលេឡង   មងេល   មងេរកម   វ ូ ូ ច ុ ដ ដ់ ិ ិ ិិ  

ពមនឈបឈរ   េសះេឡយ   េដយមនអវជ   ជេម   ជរបភព ។ុ ជំ ់  ិ  

 

*  * 
* 

 

 
 
 

ពទុធសសន   ន
ង   សងគមែខមរ 

 

ឥទពលពទសសនធ ុ ធិ បនចករគះយងមក់ ៉ ំឹ នុងចតិតគនតំ ិ ែខរម    សងមែខរគ ម    ទេនរែខរ   ំ ម

មេនគមែខរ   តងពយរអែងងណសមកេហយ ។   មនវតអរមជេរចន   របកបេទេដយ ម ូ វ តំ ់ី  

វហរ   កដ   សល   ដល ៗ   ជេរចន   ែដលពទបរសទ   មនសទរជះថ   បនកសង   ិ ុ អ ុ ធ ធ លិ ៏ ័ ិ

េធជេសនសនះ   សរមបរពះសងឃគងេន   ែដលនមនវ ត ិ់ ់ មកអពទសទង ំ ំី ិ ៤   នងជទសរប ិ ី ំ ់

េធបណយសទរទន   សទន   រកសសល   ជេដម ។   របជជនែខរ   ទងរបុស   ទងរស   វ ុ ុ ទ ម ម ី ី៍ ំ ំ

ភគេរចន   េរចនែតជឧបសក     ឧបសក   អកកនពទសសន   េធបណយ   ឲយទន   រកស ិ ន ុ ធ វ ុ់

សល ី ៥   សល ី ៨   សល ី ១០   េធសមធកមដន   វ ម ឋ ិ ជេដម ។   កលសមយបរណ   េកង ៗ  ័ ុ ម

កនេចអករសកែតងបនចលេទសកសេរៀនសរត   អកសរសរសូ ន ុ ូ ូ តិ    នពនសរស   សលបះ   វ ត ត ិ

គណដបង   គណដវ   ជេដម   េនកងទវតអរម   ែដលមនរពះសងឃជរគូបធយយ ។   ុ ុ ន តំ  ុ ី

អកខះកបនសផសបសជសមេណរ ឬ ជភក   សកស   េរៀនសន ល ុ ន ួ ខ ូ៏ ំ ួ ុិ ិ រតធមអថ   កងរពះពទ៌ ៌ ន ុ ធុ - 

សសន ។ 
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ជពេសស   ឥទពលពទសសន   បនចលសបសន   ចកិ ិ ធ ុ ធ ូ ុ ួ៊ ់ឫសយងម   កងសងមែខរ ៉ ំ ន គ មុ

ទេនរែខរ   រពលងែខរ   មេនគមែខរ   តងែតពេរចនសតវតសណសមកេហយ   ែដលមន ំ ំ ់ម ម មឹ ី  

ជអទ   កង ិ នុ : 

HHHH ជេនឿំ     ���*	
��  

HHHH របៃពណ   ទេនៀមទមបី ំ ់ល    ���������� .���  

HHHH សលបះិ    ���  

HHHH អកសរសលប ៍ិ ���'�����	����  

កកកក����     ជេនឿ ជេនឿ ជេនឿ ជេនឿ ំំ ំំ         Croyance    

ឥទពល   ពទសសន   បនបណល   បេងតឲយមនធ ុ ធ ដ កិ  

HHHH ជេនឿ   បណយ   បប ។ំ ុ  

HHHH ជេនឿ   កម   ផល ។ំ ម  

HHHH ជេនឿ   សចះ   សចរត   យតធម ។ំ ច ុ ុ តិ ិ ៌  

HHHH ជេនឿ   សនសគ   សននរក ។ល។ំ ថ ួ ថ៌  

ែដលបនជកតដធមយ   ជយរញរចត ួ ួ ុ៏ ំ នសងមែខរ   មនសសែខរ   ឲយមនសលធម   គ ម ុ ម ី ៌

មនសសធម   សលបណយបប   េហយខរបងេធ   ខរបងកសងអេពល   រគប ៗ គ ។ុ គ ុ វ អ ន៌ ់ ំ ំ ំ ់ ឹ  ឹ   

ខខខខ����     របៃពណ   ទំេនៀមទមល ប់របៃពណ   ទំេនៀមទមល ប់របៃពណ   ទំេនៀមទមល ប់របៃពណ   ទំេនៀមទមល ប់ីី ីី     
            Coutume - Mœurs    

មនរបៃពណ   នងទេនៀមទមប   ជេរចន   េសរែតរគបែមកធងៃន   វបបធម   អរយី ិ   ិំ ់ ់ ៌ល ទ -

ធម ៌   សទែតមនទនកទនងនងពទសសន   ដចជ ៖ុ ធ ុ ធ ូំ ់ ំ ឹ  

H�ពធចេរនជនយ   ិ ី ំ ម ុ (ចេរនអយ ំ  ុ ) 

H�ពធអពហពពហិ ី ិ៍ ៍  

H�ពធបជសព   ែហសពិ ី ូ  

H�ពធេករជកិ ី ុ  

H�ពធអភេសករពះពទរបិ ី ិ ុ ធ ូ  

នងមនរបៃពណខះេទៀត   ជែបបពទសសនសទ ៗ   ដចជ ៖ិ ី ល ុ ធ ុ ធ ូ  

H�ពធចលវសសិ ី ូ  H�ពធេចញវសសិ ី  H�ពធបណយកឋនិ ី ុ ិ  
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H�ពធបណយផិ ី ុ ក  H�ពធភបណិ ី ិជ ្ុ ំ ឌ H�ពធបណយបចយ ិ ី ុ ច័ ៤ 

H�ពធបណយឆក   មហបងសកលិ ី ុ ូុ  

H�ពធបណយ   េទសនមហជតក ។ល។ិ ី ុ ៍  

បែន   េដយេហតថ   ែខរបនទទលឥទពលសសនរពហណផង   ពទសសនផង   ៉ ៍ុ ត ុ ម ួ ធ ម ុ ធិ

េមះេហយកងរបៃពណ   ទេនៀមទមបែខរ   កមនលយចរមុះ   េដយធតទងពរ   ល ន ល ម ុ៉ ំ ់ ៏ ំ ី ីុ

រពហណនម ៍ ិយម   ពទនយម   ជមយនងែខរនយម ។ុ ធ ួ មិ ឹ ិ  

េហតេនះ   ពធបណយទនេផសង ៗ   ែដលជរបៃពណ   េរចនែតមនធតទង ុ ុ ុិ ី ី  ំ ៣ លយ 

គដចជ ៖ន ូ  

H ពធបណយចេរនបរត ិ ី  ិុ តំ :   េគនមនរពះសងឃចេរនបរតផង   េធសធរ   បយស ឬសធរ ិ  ិ  ីត ត វ ល លំ ័ ័

ដងផង   តមែបបបរណ ។ូ ុ  

H�ពធេរសចទករេដះេរគះ ិ ី ឹ ំ :   េគនមនិ តរពះសងឃសរតមនផង   េធពធរេដះេរគះ ូ ត វ ិ ី ំ (ែបប 

រពហណ   មនែសនេរពន   ជេដម ម ៍  )   ផង ។ 

េហតេនះ   េយងអចសនដនថ ុ ន ឋ ិ :   របៃពណណ   ទេនៀមទមបណ   ែដលេគេធ ី ំ ់ល វ

េហយមនតមលរពះពទរបជទសករបជ   មនចេរនបរត   េទសនជេដម   ទអអសេនះ    ី  ិក ុ ធ ូ ក ូ ត់ ំ ំ ់

គឺជែបបពទនយមកងរបៃពណ   ទេនៀមទមបែខរ ។ុ ធ ន ល មិ ីុ ំ ់  

 

គគគគ����     សលបះសលបះសលបះសលបះិិិិ             L’art    

7 � �J,;A����`�] 	���

មនគនរ   ចមកជេរចន   ែដលេគគរឆកយកលនតមជវរបវត   នងសកមភពរពះ ំ ់ ់ ំ ំូ ល ូ ល ត ម ិ ិី

ពទ   ដចជ ុ ធ ូ : 

HHHH កររបសតូ ិ 

HHHH ករេចញបសួ  

HHHH ករផញមរច ់  

HHHH ករសែដងធមចរកំ ម  

HHHH ករេឡងេសយរជយ  

HHHH ករេធទករករយវ ុ ក ិ ិ  

HHHH កររតសដង់ ឹ  

HHHH ករបរនពន ។ល។ិ ិ វ  

គនរ   ចមកខះ   េគគរឆំ ់ូ ល ល ូ ល ក   ជបដមករ   តមែបបមរទ់ ិ ុ    គ ឺ: 
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ក) ធយនមុរទ :   រពះពទេធយន ុ ធ វ :   របគងែពនែភន   រពះហសលទងពរ   ដករតួតេល ូ ន ត់ ំ ់ី 

គ   េនេលែភន ។ន ន  

ខ) ភូមសបស៌ិ មុរទ :   រពះពទផុ ធ ច ញមរ ់ :   របគងែពនែភន   រពះហសូ ន ត់ េឆងដកផរេលវ ង់  

េភេឆងល វ ,   រពះហសសដកេលេភស   មនចងរមមៃដចងលេទេលែផនដ ។ត ដ ល ដ ុ អំ ់ ំ ុ ី  

គ) អភយមុរទ :   រពះពទឲយអភយដលមនសស   សត ុ ធ ុ វ័ ់ :   របឈរ   លបតៃដទងពរេទ ូ ំ ី

មខ   ចងរមមៃដេឡងេលទងអស ។ុ ុ   ំ ់  

ឃ) ធមមចរកមុរទ :   រពះពទសែដងធមចរក ុ ធ មំ :   របគងែពនែភនូ ន់ កមន   គងសយងេជងក ៏ ំ ៏់ ុ 

មន   ៃដទងពរដកេលរទូង   េធដចជកងចរក ។ំ ់ី   វ ូ  

ង) វរមុរទ :   រពះពទរបទនពរ ុ ធ :   របឈរ   លបតៃដទងពរេទមខ  ូ ុំ ី   រមមសយងចះ ។ំ ុ ុ  

ច) បរតទនមុរទ :   រពះពទរទងបរត ុ ធ ់ :   របឈរ   ៃដទងូ ំ ពរី ឱបបរត ។ 

ឆ) វតកកិ មុរទ :   រពះពទរតះរះពចរណ ុ ធ ិ ិ ិ :   របឈរ   លបតៃដទងពរេទមខ   បតូ ុំ ់ី រមម 

កណលជរងងភបនងេមៃដ ។ដ វ ជ់ ់ ឹ  

ជ) ទុកករករយិ ិ មុរទ :   រពះពទេធទករករយ ុ ធ វ ុ ក ិ ិ :   របគងែពនែភនូ ន់    ឬផ   មនរបកយទ ូុ ំ សង គ ំ

សម   េឃញែតឆង ។គ អ ឹ  

ឈ) សយនមុរទ :   រពះពទផ   ឬ   បរនពន ។ុ ធ ទ វុ ំ ិ ិ  

សេងកត  

លកណះខ ពេសសិ    ៃនកយវករ   ែបបមរទិ ុ    កងសលបះែខរគរកតសគល   គ ន ម ួុ ិ ឺ់ ំ ់ : 

១�  ទករពះភរកញញមជដរប   ហកដចជរកេឃញនវអថកបងអមយ   ដរជល ឹ ឹ  ីត ូ ូ វ ួ់ ៌ ំ ំ ៏

េរជ ។ 

២�   រទងគងែពនែភនេលបលង   ឬ េលផឈក   រគង់ ់ ន ល ក ក ូ ័    ឬ ឃចពរ ។លុ ំ ី  

៣�  ចកណលរពះសសះ   មនកពលេមល   េហយមនេកសរញំ ំដ ូ ួី ី   ៗ   របទកគដច ់ ន ូ

គថេខ   ឬ ដចបនសបកខរ ។ូ ច ូ ល នំ ុ  

៤�   រពះកណ ៌ (រតេចៀក)   ែវងនងមនឆពណរងស   េចញអពរពះសសះ   ដចរសរពះិ ី ី ីវ ណ ូ មី ំ -

អទតយ ។ិ  
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8 � ��=��       Ruines  

េនរបេទសែខរ   មនរបសទម ថជេរចន   ែដលេគសងសងឧទសថយពទសសន  គម ទ វ ុ ធ ិ ឺ់ : 

HHHH របសទ   បយន   ចងសតវតសទ ័ ុ ី ១២ ៃន គ.ស. 

HHHH របសទ   តរពហ   គម .ស.   ១១៨៦ 

HHHH របសទ   រពះខន   ័ គ.ស.   ១១៩១ 

HHHH របសទ   នគពន   េដមពកកណលសតវតសទ ័ ់ធ ដ ី ១២ 

HHHH របសទ   បនយកទ ដ ី

HHHH របសទ   បនយឆរ ។ល។ទ ម  

ចំណំ :   ករសងរបសទតមែបបពទសសន   ជពទនយមេគេរចនសងេនេលទដ ់ ់ុ ធ ុ ធ ិ   ី ី

របេស   ពសវមនជនថកខស ៗ   ដចជរបសទែបបរពហណនយមេទ ។   ករណេនះ ម ុ ូ ន ព ូ ម ិំ ់ ់ ់ ៍ ៍

បញករបបឲយដងថ ជ ់ ់ ឹ :   រពះពទជមនសសឋតេនេលេលកេនះជមយនងមនសសរគបគដៃទ ុ ធ ុ ួ ុ និ  ឹ ់ ៏

េទៀត   គរពះពទពែមនឺ ុ ធ ុ ំ ឋតេនេលេមឃ   ដចឆយអពមនសសដចជអទេទព   ៃនសសន ិ  ី ិ់ ំង ុ ូ

រពហណេទ ។ម ៍  

បែន   រពះពទជមនសស៉ុ ត ុ ធ ុ ភករឭកមនេគ   មនករតស   ពយយម   េរបរះ   រេដះខន   ញ ុ ូ ល់ ៊ ំ ំ ួ

ឲយរចផតអពទក   នងចបបធមជត ។ួ ុ ុ ខ មំ ់ី ិ ិ  

S � �� f� A       Stupa 

សបជកែនងសរបតមលអដធត   ៃនមដ ល ក ឋ ុូ ំ ់ ់ ិ នសសែដលសប   មនសណនរងមលដច ុ ល ឋ ូ ូ់

េលកែខពកកណល   ឬ ដចពកកណលរងងមល   ់ ់ដ ូ ដ វ ូ់ (អឌឍមណលឌ    /����6������� )   ែដល 

មននយថជ   អនច   ័ ំិ ច 0-�#���	
�
��2    ៃនវតទងអសកងេលក ។   សប   េគេរចនសង ថ ន ដុ ំ ់ ុ ូ  ់

េនេលេខឿនខសលម   មនរបងពទជវញ ។ ព ម ធ ុ់ ័ ំ ិ  

W� ��`"
* �

េចតិយ   េរចនមនរង  ៤ រជុង   ឬ រងមល   ឋតរតួតេលគ   ជជនថក ។   បត ូ ន និ  ់ ់

េរកមរកធី  ំ  េហយេរៀវតចបនចមង ៗ   រហតដលកពល   មនរងជឆរតរត ។   តមធមត  ិូ ត ដ ូ ូ ួ ម់ ំ

េគែតងសងេចតយឲយមន ិ ៣ ថក   ែដលមននយតណងរពះរតនរតយ   គ   រពះពទ   ន ុ ធ់ ័ ំ ័ ឺ

រពះធម   រពះសងឃ ។៌  
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#N��.*+��*� �  H េចតយិសរមបតមល   ដក   ឬ បញះអដធត   រពះពទ   ឬ មតបត ់ ់ ់ក ច ឋ ុ ុ ធុ ិ ិ

ជេដម ។  

�N� � �
�;3��*�� �  H� េចតយសរមបដកវតេរបរបសរបសរពះពទ   មនវតពននង ិ  ិ់ ់ ់ ់ ័ថ ុ ធ ថ ធុ

តរមងទកជេដម ។់ ឹ   

3N�������*� �  H េចតយសរមិ បតមល់ ់ក កបនចបប   សរស   គមរ   ពទវចនះ   មនរពះ ួ ់ ត ព ុ ធី

ៃរតបដក   ជេដម ិ  (បរណ ុ :  េហៃរត ) ។ 

UN��k�1l2#��*�� �  H េចតយឧទស   ថយ   បជចេពះរពះពទិ ិ ទ វ ូ ុ ធំ    រពះរតនរតយ   ឬ អក ័ ន

មនគណ   មនមតបត   រគូ   ឧបជឈយ   ជេដម ។ុ ិ ៍   

h � ��
a���� Vihàra   (Temple)�

រពះវហរ   ឬ ឧេបសថគរ   ជកែនងសរមបតមលរពះបដមករ   ែដលមនមយរពះ ិ ល ក ួ់ ់ ិ

អងធជងេគ   នងជកែនងសរមបរពះសងឃេធសងឃកមេផសង ៗ   មនឧេបសថកម   ឧបសគ ល វ ម មំ ់ិ  -

មបទកម   ជេដម ។   វហរតងេនចកណលទវត   េនេលេខឿនខស ។   វហរទងអស    ម ដ ត ព ិ ិំ ំ ់ ំ ់ី 

សទែតែបុ ធ រមខ   េឆះេទទសខងេកត   ែដលតណងទស   រពះពទរតសុ ព ុ ធិ  ិំ ់ដង   េរកមេដម ឹ 

េពធរពកស   ែបររពះភរកេទទសខងេកត ។ិ ឹ ិ ត  

រពះពទរបបដមករ   អងធ   ែដលេគតមលេនេលបលងខស   កងវហរ   មននមថ  ុ ធ ូ គ ក ល ក ព និ ំ ់ ័ ់ ុ ិ

«រពះជវី  ៍» ។ 

    

ឃឃឃឃ����     អកសរសលប៍អកសរសលប៍អកសរសលប៍អកសរសលប៍ិិ ិិ             Littérature 

េរឿងរវ   អតបទ៉ ថ អកសរសលប ៍  ជេរចនិ  ,   អកនពនបនដករសងេចញមកអពគមរ   កង ន ធ ព និ ី ី់ ំ ុ

ពទសសន   មនគមររពះៃរតបដក   នងគមរអដកថ   ធមបទ   វសទមគ  មងលតទបនុ ធ ព ព ឋ ម ុ ធ គ គ ថី ិ ិ ី ិ ី ីិ    

ទសជតក   នង   បញសជតក   ជេដម   មកតបែតង   ចងរកងជវណកមរបសខន ។   ៍ ់ិ ញ ុ ណ ម ល ួ

អកសរសលបែ៍បបិ េនះ   ជចលនពទនយម   ែដលបនេលកយកសកមភពេពធសតកងករ ុ ធ ម វ និ  ិ ុ

កសងបរម   ឬែដលបនេលកយកទសសនះសខន ៗ កងពទសសន   មនបញកមផល ី  ំ ់ ន ុ ធ ហ មុ

បណយ   បប   ជេដម   មកពនយល   អធបបយ   តបែតង ។ុ ុ ់ ិ  
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, � �	#m
2-�n���� តណងចលនពទនយមពត ៗ   ែដលអកនពនបនដករសងេចញមក ំ ុ ធ ន ធិ ិ ិ ់

អពជតក   គ ំ ី ឺ : 

HHHH េតមយជតកិ  បេពញំ  េនកមបរមខ ម ី 

HHHH ជនកជតក d វរយបរមិ ិ ី 

HHHH សវណសមជតកុ ណ  d� េមតបរមត ី 

HHHH េនមរជជតកិ  d� អធដនបរមិ ីឋ  

HHHH មេហសថជតក d� បញបរមញ ី 

HHHH ភរទតជតកូ តិ  d� សលបរមី ី 

HHHH ចនកមរជតកទ ុ  d� ខនបរមតិ ី 

HHHH នរទជតក d� ឧេបកបរមខ ី 

HHHH វធរបណតិ ូ ឌិ  d� សចបរមច ី 

HHHH េវសសនរជតកត  d� ទនបរមី 

0 � � 	#m
2-�n� � �� តណងចលនពទនយមកយ   ែដលអកនពនបនដករសងេចញមក ំ ុ ធ ល ន ធិ ិ ់

អពគមរំ ី ី ព បញសជតក   ជគមរអដកថ   េកតមនេឡងេនរបេទសលវ   រកុងេឈៀងៃម   ញ ព ឋី   ៉

របែហល ៥០០ ឆ បេណះ ។ន ុ ណំ ៉  

អកសរសលបែ៍បបេនះ   មន ិ : 

HHHH េរឿង   សភមរតុ ិ  HHHH េរឿង   េភគកលកមរុ ុ  HHHH េរឿង   រពះសធនុ  

HHHH េរឿង   េលកនយជតក័  HHHH េរឿង   រពះសមរទុ  HHHH េរឿង   វមនចនិ ទ 

HHHH េរឿង   សពសទវ ធិ  HHHH េរឿង   រសទបេចក HHHH េរឿង   មរណមត 

HHHH េរឿង   ខយងសង ។ល។័ ខ    

*  * 
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